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Aqueles que buscam conhecer e vivenciar o Espiritismo.

Ao Amor, verdadeira fonte de inspiragao do ser humano,
motivo principal da Vida. S6 um grande amor move a Vida.

“Que importa crer na existéncia dos Espiritos, se essa cren-
¢anao faz que aquele que a tem se torne melhor, mais benigno e
indulgente para com os seus semelhantes, mais humilde e pacien-
te na adversidade? (...) Assim, poderiam todos os homens acre-
ditar nas manifestagdes dos Espiritos e a Humanidade ficar esta-
cionaria. (...) A bandeira que desfraldamos bem alto ¢ a do Espi-
ritismo cristdo e humanitario, em torno da qual ja temos a ven-
tura de ver, em todas as partes do globo, congregados tantos
homens, por compreenderem que ai ¢ que estd a ancora de sal-
vacao, a salvaguarda da ordem publica, o sinal de uma era nova
para a Humanidade. Convidamos, pois, todas as Sociedades es-
piritas a colaborar nessa grande obra. Que de um extremo ao
outro do mundo elas se estendam fraternalmente as maos e eis
que terdo colhido o mal em inextricaveis malhas.” Allan Kardec.

A iluminagao interior é um estado de amor ao proximo,
a si mesmo, de reveréncia a Vida e de intima ligagdo com
Deus.
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Psicologia e espiritualidade

Conquanto tenham se passados muitos milénios separando
o atual estagio da civilizagao dos primoérdios do surgimento do
homo sapiens, a ciéncia que estuda o psiquismo, nao avangou
muito no estudo do proprio ser humano. Partindo de uma visao
exclusivamente fisioldgica nao foi possivel evoluir muito, pois os
paradigmas, em que pese terem variado, ainda estao condiciona-
dos aum modelo mecanicista de enxerga-lo. O ser humano de
hoje € quase o mesmo de ontem, quando teima em ver com 0s
olhos do corpo, aquilo que s6 pode ser visto pela percepgao do
Espirito:.

O estudo da alma humana, ou qualquer que seja o nome
que se dé a verdadeira natureza essencial do ser humano, tem
origens remotas, desde as tradi¢cdes milenares orientais, passan-
do pelos fildsofos gregos, alcangando a Europa do século XIX,
com o surgimento da Psicologia, ¢ anda ¢ muito insipiente. Essa
ciéncia vem se desenvolvendo gradativamente, avangando na
descoberta dos fatores estruturais da psigué. Surgida como psi-
cologia do instinto, permitiu o florescimento da Psicologia Expe-
rimental e, mais tarde, do Behaviorismo, nao logrou explicar toda
a gama dos comportamentos humanos. Fugindo dos estudos dos

! Espirito, com E maiusculo, neste livro ¢ definido como sendo a esséncia imaterial,
inteligente, criado simples e ignorante. Por outro lado, espirito, com e mintsculo, ¢
aquele principio espiritual que ja alcangou a condi¢do humana e ¢ dotado de perispirito.
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condicionamentos, a Psicologia passou a buscar na subjetividade
da natureza do ser humano suas explica¢des para aqueles com-
portamentos antes ndo entendidos, apresentando no final do sé-
culo passado sua mais nova teoria do inconsciente:: a Psicanalise.
Apos essa segunda abordagem psicologica, € em decorréncia
dela, surge a Psicologia Analitica, como uma escola que se pro-
punha a apresentar o ser humano como constituido de uma natu-
reza coletiva e individual ao mesmo tempo, sem no entanto expli-
car a natureza espiritual da alma. Uma quarta escola se desenvol-
veu em meio as idéias geradoras da Psicanalise e da Psicologia
Analitica, a Psicologia da Gestalt, penetrando nos meandros das
relacdes do ser humano com seu ambiente e com as circunstanci-
as que o cercam, dedicando-se em conhecer as formas como ele
percebe os acontecimentos e atua a partir dessa significagao.
Outras escolas, sem a abrangéncia das anteriores, porém nao
menos importantes, surgem e acrescentam novas luzes ao estudo
da alma: a Psicologia Humanista e a Psicologia Transpessoal. Essa
ultima, apresenta o ser humano em suas multiplas dimensdes, in-
clusive na espiritual e nos diversos estados psiquicos, parece ser
uma sintese das anteriores.

Mesmo com todo esse avango e com as multiplas visoes,
estamos longe de entender a natureza essencial da alma humana,
criada a imagem e semelhanga de Deus.

Por muito tempo se pensou a alma produto do corpo e
este como oriundo das combinagdes casuais da quimica dos ele-
mentos abundantes na natureza. A psicologia, seguindo a esteira
da medicina, baseou-se na premissa fisioldgica como todas as
ciéncias humanas, de que o corpo ¢ causa e, como tal, deve ser o
objeto exclusivo de investigagdo para se desvendar os mistérios

2 Quando me refiro ao inconsciente estou querendo incluir, além do sentido de ndo
ter consciéncia de algo, o de uma instancia psiquica onde se encontra armazenado o
que ¢ fruto da vida consciente e que ndo cabe na consciéncia, o que ¢ oriundo das
experiéncias das vidas passadas, o que espontaneamente decorre do encontro natural
de idéias e emogdes internalizadas, os contetdos da memoria perispiritual, bem
como o aprendizado do Espirito.
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que envolvem a natureza essencial do ser humano. Pouco ou ne-
nhum espago restou para se pensar numa visao espiritualizada,
nao material, da natureza humana. A subjetividade dessa natureza
ficaria para as religioes, visto que ndo pertence ao dominio mate-
rial. Ao passar para as religioes, sofreu a influéncia do dogma,
produto da ignorancia e da fé cega.

As modernas concepgoes a respeito dos paradigmas cien-
tificos ja ndo relegam aquela subjetividade a plano secundario
nem permitem que se pense em conhecimento sem
interdisciplinaridade. A psicologia como ciéncia da alma e do com-
portamento humano no mundo, avangando no estudo daquela
subjetividade, abraca a natureza espiritual do ser humano, muito
embora timidamente, como um fato de natureza psicologica.

As academias, restritas aos fatos observados e experimen-
tados, ou aos estudos de suas autoridades, elegidas pela tradigao
de seus fundadores, demoram-se em aceitar o fator espiritual da
natureza humana. Enquanto isso, nos consultorios de psicologos
e psiquiatras, onde a alma ¢ analisada e se mostra em sua com-
plexidade, os fenomenos transcendentes acontecem sem pedir
licenga ao saber constituido. Cada vez mais se avolumam os con-
flitos humanos que envolvem a natureza espiritual e suas comple-
xas correlacdes, com conseqiiéncias graves para a evolugao do
ser na Terra. Os medos, as sindromes, os complexos:, os trans-
tornos e disturbios psiquicos, todos envolvendo fendmenos espi-
rituais, ndo sao tratados como deveriam, permitindo que prolife-
rem as angustias e se procrastinem solugdes definitivas.

Enquanto isso o ser humano sofre e prolonga sua sina de
viver num mundo, no qual a expectativa magica de cura € cada
vez mais crescente, numa sociedade que acredita que um simples
comprimido que apenas serve para alivio momentaneo, possa

3 Os complexos sdo contetidos psiquicos carregados de afetividade, agrupados pelo
tom emocional comum. Eles ndo sdo elementos patologicos, salvo quando atraem
para si excessiva quantidade de energia psiquica, manifestando-se como conflito
perturbador da personalidade. Originam-se da incapacidade de lidarmos com conflitos
envolvendo determinadas emogdes, ao longo de nossas existéncias.
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resolver os complexos conflitos da alma que ainda ndo conhece a
simesma.

A espiritualidade nas relagdes humanas € desejavel, pois
envolve a percep¢ao do Espirito. Com ela a alma encontra con-
di¢des de manifestagao e possibilidades de entender a si mesma
no complexo sistema das relagdes humanas. Essa espiritualidade
permitiria uma abordagem mais humanizada e, a0 mesmo tempo,
compreensiva da natureza essencial da alma. Para isso precisa-
mos de uma psicologia mais humana, mais espiritualizada, com
menos “psicologismo” esvaziado de empatia para com a alma.
Uma psicologia além da fisiologia, que nao se confunde com o
simples estudo dos atos reflexos, € que ndo despreza a natureza
fisica, nem tampouco a espiritual do ser humano.

Fundamental é o reconhecimento da imortalidade da alma,
pois possibilita um novo estado psicoldgico. Um salto evolutivo
qualitativo serd dado quando, a0 menos na pratica clinica, se en-
tender a natureza transcendente da alma humana. Enquanto isso
nao ocorrer campeiam as diversas formas de obsessao, muitas
vezes decorrentes dos distirbios de natureza psicologica, princi-
palmente dos complexos a que se referiu C. G. Jung (1875-1961).

A Psicologia necessita de espiritualidade. Denominamos
espiritualidade tudo que se refere a natureza subjetiva do ser hu-
mano no seu aspecto psiquico, ndo-material, transcendente as
concepgoes fisico-energéticas, distanciado do causalismo fisiolo-
gico, muito embora interferindo nele. E na sua manifestagio amo-
rosa, sensivel as emocdes nobres nao contaminadas pelas cone-
x0es logicas do ego’, que vamos encontrar essa natureza espiritu-
al. Espiritualidade ndo ¢ Espiritismo ou espiritualismo, ¢
amorosidade e inclusdo da percepg¢ao do Espirito como ser exis-
tente e eterno.

4 Insténcia psiquica da vida consciente, centro da consciéncia. Vale ressaltar que a
cada encarnacdo forma-se um novo ego que absorve as caracteristicas pessoais e
coletivas do meio em que se renasce. As sucessivas encarna¢des formam um
determinado padrdo de atitudes a que chamo de personalidade, a qual difere de
individualidade. Esta Gltima ¢ a singularidade de cada um, fruto da criagdo de Deus.
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Nao se deve comparar essa natureza transcendente a ener-
gia, pois esta € apenas expressao da matéria densa. Enquanto a
energia do universo tende ao caos, a entropia, as aquisi¢oes do
Espirito tendem a organizagao, a plenificagao, estabelecendo a
diferenca entre a espiritualidade da alma e a materialidade do
corpo.

Este livro ¢ fruto de minhas reflexdes a respeito da possibi-
lidade de compreender-me a mim mesmo e, dessa forma, contri-
buir para que outros possam, refletindo sobre si mesmos, encon-
trar sua natureza essencial. Um dia chegaremos l4. Serd a vitoria
do Espirito.



Caminhos de 1luminacao

Sao muitos os caminhos da Vida que nos levam ao lugar
em que almejariamos estar, no qual nos sentiriamos bem. Nele
estariamos livres das mazelas e conflitos que normalmente nos
acometem. L4, certamente, ndo haveria oportunidades para cri-
ses depressivas, para dificuldades de relacionamento ou para
qualquer espécie de mal estar ou desconforto conosco mesmos
oucom alguém.

Os diversos caminhos podem ser trilhados através de filo-
sofias, religides, seitas ou de uma maneira que nao nos submeta-
mos as peias sociais. Porém, qualquer que seja o caminho esco-
lhido, ninguém podera prescindir de entrar em contato com sua
propria individualidade, com seus proprios limites ou com suas
dificuldades inerentes ao processo evolutivo. Esse confronto nao
pode ser transferido a outrem, nem tampouco simplesmente ser
entregue a Deus. E um processo inalienével a que todos estamos
sujeito e, apenas por pouco tempo, adiavel.

O olhar que temos a respeito do mundo, isto €, nossa visao
dele e de como o concebemos e percebemos, ¢ de fundamental
importancia para que possamos trilha-lo com relativo éxito. De
acordo com essa visdo de mundo estaremos mais ou menos sus-
cetiveis aos dificultadores naturais dos processos em que nos en-
volvemos. Criaremos e solucionaremos problemas de acordo com
aquela visao de mundo.
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O caminho da iluminacao, meta inalcangavel numa tnica
existéncia, nao implica tornar-se perfeito, mas descobrir e reali-
zar a personalidade integral, oculta ao estreito conhecimento de si
mesmo. Pressupoe atravessar obstaculos, enxergar os proprios
limites e agir na Vida transformando-se a cada momento. Os pro-
blemas nao sao atestados de fracassos, mas oportunidades pre-
ciosas de iluminacao.

[luminar-se € tornar-se dotado de luz, que brilha em si mes-
mo e em sua volta, isto €, que ndo esta escondida, e que portanto
extrapola os limites da consciéncia pessoal. O brilho proprio, ine-
rente a todos, naturalmente atrai a quantos se aproximem. O bri-
lho pessoal, sem que se deseje aparecer, atinge a quem interage
com seu portador.

Muitos sao os iluminados, porém nao sdo ainda suficientes
para atingir os bilhdes de outros seres que ainda vivem na escuri-
dao e em busca de espiritualizacao.

O processo de iluminagao requer consciéncia de transfor-
magao, de desenvolvimento da personalidade na diregao das qua-
lidades superiores do Espirito. E um processo interno com con-
seqiiéncias externas.

O caminho na dire¢ao da ilumina¢ao se assemelha a jorna-
da de um herd6i que anseia encontrar seu tesouro oculto em algum
lugar de si mesmo. Contara com auxilios diversos, inclusive espi-
rituais, porém tera que retornar sozinho a fim de instalar, parado-
xalmente, o reino interior no mundo externo. Todos temos uma
jornada em busca de si mesmo, em realizar sua propria vida, na
procura de sua singularidade. Ao cabo da jornada retornamos a
um novo inicio para, como numa espiral, encetar novo destino, ao
encontro, desta feita, com Deus.

Para iniciar essa grande viagem interior € preciso primeira-
mente desfazermo-nos da ilusdo de nossa propria inferioridade,
pois somos filhos de Deus, e como tais, fadados a felicidade ple-
na. Isso quer dizer que nao devemos permitir a idéia de que so-
mos insignificantes perante a Vida. Nao basta descobrir-se, mas
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ir abusca do que se acredita que poderia ser, caso as circunstan-
cias fossem outras.

A caminhada do Espirito na busca de si mesmo requer oti-
mismo e confian¢a no sucesso, bem como auséncia de receio de
estar sO, pois 0 processo sempre se dard com auxilios diversos
que, muito embora presentes, nunca tomarao o lugar do individuo.
Nessa caminhada € preciso ter coragem, disciplina e a certeza de
que o processo € pessoal e intransferivel. Ninguém crescera por
ninguém. Outros, durante o processo de ascensao, se apresenta-
rdo nas mesmas circunstancias e deverao merecer nossa ajuda.
Devemos ter compaixao e generosidade para com os outros.

Deve o espirito nao esquecer que o conformismo, a inércia
¢ aacomodagao surgirdo na caminhada, induzindo o desejo de
conclusao imediata sem se chegar ao termo do processo. Muitos
param no meio sem forcas e motivacio para irem adiante. E pre-
ciso ter determinacao. O compromisso com os objetivos que se
pretende atingir ¢ fundamental. E desejavel a humildade para nio
se pensar vitorioso antes do tempo. A felicidade de se perceber
caminhando e aprendendo com a vida, nos permite sentir amor e
paixdo pelo que fazemos. E desejavel se sentir apaixonado pela
Vida, pelas pessoas e por si mesmo.

A criatividade ¢ outra marca durante a caminhada. Deve-
se dar livre curso a inspiragdo como instrumento de descoberta
das saidas dos conflitos inerentes ao processo. O espirito, quan-
do utiliza sua capacidade com arte, se permite ser um co-criador
na Vida. Mesmo considerando que todo controle pode prejudi-
car a visao de totalidade, ¢ desejavel que nao se perca a organi-
zagao e a ordem durante o processo de caminhada. A conscién-
cianao deve estar fora da jornada da alma em direc¢ao a ilumina-
¢do. Deve-se acreditar ser portador de um certo poder pessoal
para transformar as coisas, pois somos frutos do desejo de Deus,
portanto capazes de operar “milagres” na vida. Essa certeza de
identidade com o Criador nos confere a sabedoria para discernir
entre o que nos conveém ou ndo NO Processo.
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O desapego ¢ exercicio essencial na jornada de ilumina-
¢do. A medida que contatemos com nossa propria criatividade e
autonomia, precisaremos nos desligar das exigéncias para com as
pessoas e as situagdes da vida. Os sentimentos de posse decor-
rentes do medo de sermos abandonados por aqueles aos quais
entregamos a responsabilidade de nos fazer felizes, deturpam a
natureza das relagdes afetivas e geram padroes escravizantes. Ao
desenvolvermos o desapego, amando e proporcionando liberda-
de, poderemos cultivar a alegria de viver em paz.

Somos todos caminhantes ao nos colocar em busca da re-
alizagdo interior, motivados pelo desejo de encontrar o significa-
do da propria existéncia. Nessa estrada inexoravel, invariavel-
mente, nos depararemos com sombras e dragdes ameagadores,
representantes de nosso passado (desta e de outras encarnagoes),
dos quais nao deveremos fugir ou nos proteger, evitando-os. Eles
sao sinalizadores de que ¢ chegada a hora de questionar os valo-
res sobre os quais alicergamos a nossa vida até o momento. A
crise € o inicio da jornada e deveremos estar dispostos a sacrifi-
car certas caracteristicas pessoais, pois dai vira a reformulagao
dos aspectos da personalidade que perpetuam as repeti¢des do
passado.

As regras aureas das grandes religides nos t€ém mostrado
roteiros que, se seguidos, certamente nos levarao ao encontro do
si mesmo, pois aqueles que se iluminaram, fizeram-no de acordo
com elas. Sao roteiros ao caminhante, cuja seriedade e verdadei-
ro sentimento de uniao com Deus o levarao ao encontro deseja-
do.

E visivel que a humanidade caminha em busca de um senti-
do. A determinagao e vontade do ser humano em se conhecer,
explicar e realizar € obra da necessidade de entender o mistério
oculto no si mesmo individual.

Nem sempre as acdes de cada pessoa tém coeréncia com
as de outras, pois, a grande maioria ndo se preocupa com o sen-
tido de totalidade. A organizacao e direcionamento dos rumos da
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humanidade, pertencem a algo superior. A ligagao entre as agdes
humanas nao ¢ obra do humano. O que o ser humano €, & produ-
to de seu proprio processo. O que a humanidade €, provém de
forgas superiores ao ser humano.

O ser humano nao € o responsavel pela evolugao global.
Ele a acompanha quase que atrasado. Muitas vezes ele se perce-
be perdendo o trem da historia. A evolugao o leva de roldao.
Parece, para muitos desavisados, que a evolug¢ao que o proprio
ser humano engendra na sociedade ¢ responsavel por essa onda
que o atropela ao crescimento, porém ela € apenas uma palida
representacao do processo macro que o envolve. O ser humano
realiza uma evolugdo menor, por for¢a da préopria lei de progres-
s0. Tudo evolui para a harmonia, com ou sem o seu desejo, muito
embora seu livre-arbitrio podera atrasar ou adiantar sua cami-
nhada. Campos evolutivos sao como campos morfogenéticos que
movem a realidade, cuja “existéncia” independe do ser humano.
Ele evolui também por for¢a desse campo, o qual o envolve e que
se constroi a sua revelia. Ha uma forca renovadora como uma
espécie de lei do desenvolvimento para a harmonia. Ela conspira
independentemente da vontade, contra ou a favor, do individuo.
Quem ¢ feliz percebe-se envolvido nesse macro processo contri-
buindo com sua pequena parcela para a paz a sua volta.

Todas as explicagdes sobre o mundo sao obra do ser hu-
mano. Ele descreve como o mundo ¢ de acordo com sua lingua-
gem, mas nao sabe de que ¢ constituida a sua esséncia. O ser
humano ¢ o segundo criador da natureza. A propor¢io que se
ilumina, vai percebendo melhor a realidade construida por Deus,
com sua participagao.

O caminho de iluminagao ¢ arduo e dificil para quem esta-
belece como paradigma de vida a matéria e tudo que lhe diga
respeito. A percepg¢ao da vida espiritual e suas conseqiiéncias,
possibilitam tornar a jornada menos penosa e sacrificial. [lumina-
¢ao no caminho ¢ consciéncia de eternidade e de presenga divina
consigo.
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Sao muitos os caminhos e os caminheiros ilustres que nos
apontaram o roteiro para alcancgar a iluminacao. Resta-nos esco-
lher quais deles seguiremos e quando comegaremos.

No processo de ascensao, torna-se imprescindivel enxer-
gar nos outros caminhantes como nos, o diamante divino que existe
por tras da casca social e coletiva do ego, o qual se constitui no
envoltorio bruto que necessita lapidacao adequada. Por detrés
dele ha o Espirito, senhor do processo de crescimento e autor de
sua vitdria. A jornada longa nao ¢ uma via crucis, nem tampouco
um mar de rosas; ¢ o caminho tragcado por cada um, que lhe dara
forma propria, de acordo com seu passado, seu livre-arbitrio e
seus mEritos.

Iluminar-se € ter confian¢a em si mesmo, € viver sem res-
sentimentos, sem vinculos desnecessarios, sem exigéncias as pes-
soas. E trilhar nos proprios passos, a estrada que a Vida lhe ofe-
recer, procurando enxergar outros que lhe possam acompanhar
na caminhada luminosa.

E compartilhar a propria vida, colocando-a a servigo de
Deus junto a humanidade, em favor de si e do proximo. Compar-
tilhar o que tem, o que vier a conquistar e o que lhe seja ofereci-
do. A Vida ¢ um dom de Deus que merece ser dividida com as
pessoas anossa volta. O viver egoista, isolado em si mesmo, nao
possibilita a iluminagao.

O caminho de iluminagao pessoal leva-nos a compreender
as verdades possiveis, a falar pelo coracao, a entender poetica-
mente a Vida e a agir com amorosidade. E a paz que tanto alme-
jamos e que ainda nao percebemos que se situa tao perto de nos.

A fénao deve levar-nos a pensar que ja ultrapassamos as
varias fases da vida. Algumas etapas tém que ser vividas a fim de
alcancarmos certos valores necessarios ao Espirito para sua feli-
cidade. Para entrar no caminho de ilumina¢ao nao basta a fé, ¢
preciso entrar em contato com a nossa natureza material, bem
como viver os processos inerentes a ela. Tal iluminagao resulta
das experiéncias do encontro entre o Espirito e a matéria.



psicologia e espiritualidade 21

[luminar-se ¢ estar resolvido nas varias dimensdes da Vida.
E aprender a lidar com o que efetivamente ndo se tem, isto é, com
a auséncia de tudo, mesmo se tendo alguma coisa, pois nada per-
tence ao ser humano que nao esteja nele mesmo, que nao seja ele
mesmo. SO se tem o que se pode dar.

E preciso objetivar, isto é, ter objetivos na vida além do
desejo de solucionar os problemas comuns. Nao se determinar
para uma Unica tarefa na vida, mas para a prépria Vida como um
todo. Buscar finalidades e objetivos para a vida além de resolver
conflitos, por mais graves que sejam. Isto ¢ dar um passo a mais
na vida para se viver bem e ser feliz.



Auto-analise,
Desenvolvimento pessoal e
Dimensodes da Vida

Espiritualizar-se ndo ¢ apenas pertencer a um credo religi-
0s0, mesmo que seja o Espiritismo. Requer envolvimento num
processo de reconhecimento e percepcao de si mesmo na condi-
¢ao de espirito imortal. Nesse processo ¢ fundamental a auto-
analise e a compreensao dos estdgios em que nos encontramos
em relacdo as varias dimensoes da propria vida.

Por dimensdes, entendo os campos em que a Vida nos
coloca, exigindo atuacdo, cuidados, respostas, adaptacao,
educagdo e progresso. Muito embora os tenha separado para
efeito de analise, tais campos sao vividos simultaneamente pelo
ser humano. Sao areas de atuagdo na vida, nas quais aprendemos
a lidar conosco mesmos, a lidar com os outros, a viver em
sociedade, bem como a conhecer as leis de Deus.

Para se analisar as vérias dimensdes da Vida € necessario
perceber-se criteriosamente, verificando os varios aspectos da
personalidade, sem camuflar os proprios limites nem deixar de
identificar a propria sombras. Em geral deve-se buscar ajuda de

> Sombra ¢ a parte da personalidade que ¢ por nos negada ou desconhecida, cujos
contetidos sdo incompativeis com a conduta consciente.
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amigos que possam nos mostrar a face oculta de nossa persona-
lidade. Essa analise nos leva aum novo estagio de vida, pois nos
faculta estar sempre revendo nossas proprias posturas. E um pro-
cesso dindmico e terapéutico. Quando feito durante meditagdes e
protegido do burburinho da coletividade, nos leva a percepcao
dos aspectos mais profundos da propria psiqué.

A andlise deve abranger as dimensoes: corporal, fisica, se-
xual, filial, paternal, maternal, afetiva, emocional, criativa, religio-
sa, espiritual, psicologica, profissional, intelectual, politica, frater-
nal, financeira e artistica. A adequada atuacao do individuo nes-
sas dimensoes proporcionara a aquisi¢ao de importantes elemen-
tos formadores das leis de Deus em nos.

Na dimensao corporal deve-se estar atento a aceitacao
do proprio corpo como ele ¢, e, caso necessite de corregao de
sua aparéncia, face a exigéncia estética pessoal ou corretiva, sua
impossibilidade nao deve se constituir em complexo de rejei¢ao
da fisionomia ou anatomia. Em muitos casos a forma que o corpo
ou a expressao facial assumem refletem o estado do espirito que
o anima. Por esse motivo, ¢ necessario entender a linguagem do
corpo e saber utilizar seus recursos da melhor forma, minimizando
as limitagdes ou problemas por ele gerados. E importante perce-
ber e aceitar as modificagdes do corpo decorrentes da idade,
pois compreender a velhice ou seu desgaste natural, principal-
mente da pele, entendendo que limites fisicos naturais vao surgin-
do, ¢ uma arte que nos acrescenta sabedoria. Ainda nesta dimen-
sao, ter cuidados com a higiene pessoal representa respeito ao
corpo como instrumento de evolugao, tanto quanto consideracao
para com os que convivem conosco. Para conservagao do corpo
¢ fundamental a pratica de esportes sadios, de acordo com a
idade e com os limites fisicos de cada um. Estar resolvido nessa
dimensao implica num grau de satisfagdo com o corpo a ponto
dele nao se constituir em elemento de frustracao e de desvalori-
zacao de sua forma, vendo-o como instrumento de evolugdo para
0 proprio espirito.
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A dimensao fisica, como extensao da corporal, compre-
ende os cuidados com a saude do corpo que vai além da preocu-
pacao estética, a ponto de conhecer seu funcionamento e suas
reagoOes diante de alimentos, remédios e emogdes. Implica em
dar ao corpo o necessario repouso € a alimentacao adequada as
exigéncias de sua jornada diaria. Nessa dimensao esta inclusa a
preocupacao com o lazer como forma de repor as energias do
corpo e da mente. A pessoa resolvida nesse campo conhece seu
corpo e os limites de seu desempenho. Nao reservar tempo para
repouso e lazer implica em desrespeito a organizacao corporal e
redu¢do do tempo de vida. Da mesma forma, usar substancias
quimicas agressivas ao organismo e que promovem viciacao, ge-
rando desequilibrio funcional e psiquico, € fator de atraso espiri-
tual.

Na dimensao sexual ¢ que se situa grande parte dos con-
flitos humanos, face ao tabu com que se tem enxergado a sexua-
lidade. Nessa dimensao destaco: o sentido do prazer sexual na
vida do ser humano e a forma como ele lida com sua libido (ener-
gia psiquica de carater sexual). Nesse particular, o individuo deve
responder se tem sua sexualidade bem definida e se usa ou ¢
usado pela sua libido. Muitas vezes o ato sexual, bem como a
escolha do parceiro, nao sao opgdes conscientes, mas expres-
sam conflitos na sexualidade, resultantes da incapacidade de en-
tender adequadamente o direcionamento e a natureza dos pro-
prios desejos. Assim € também quanto a homossexualidade como
também a bissexualidade, que nem sempre sdo opgdes conscien-
tes, mas, por vezes, indiferenciagao da sexualidade, que assim se
apresenta face a incapacidade de se lidar com a libido e com a
complexidade da propria identidade sexual. Ainda nesse campo,
deve o individuo verificar a servigo de que propdsito usa o erotis-
mo ¢ a sensualidade em sua vida. Ambos devem estar no lugar
certo e no momento certo, sem se constituirem em obstaculos a
manifestacdo da propria Vida e sem se tornarem lugar comum
nas atitudes do ser humano. E também importante, face a forma
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como as pessoas se relacionam, refletir a analisar como anda a
vida sexual para aqueles que vivem maritalmente. A auséncia ou a
pequena quantidade de relagdes sexuais em um casal nao implica
necessariamente em evolugao espiritual, mas apenas em freqiién-
ciarelativa do uso da libido. O sexo ndo ¢ impuro ou contrario a
evolucao, mas instrumento a servigo da procriacao e do prazer
para a construgao da afetividade, podendo também significar ex-
pressoes de amor profundo entre almas afins. Na presenca do
amor ele complementa a felicidade dos que se percebem espiri-
tos, além das contingéncias materiais. Quando usado adequada-
mente representa importante aquisicao ao espirito que se encon-
tra ainda prisioneiro da for¢a poderosa da energia sexual. Estar
resolvido nesse campo ¢ usar a sexualidade a servi¢o da propria
Vida, sem repressdes nem abusos, sem medos nem exageros,
porém consciente que as energias da Vida, tanto quanto a sexual,
estdo a servico do espirito imortal, senhor de seu proprio proces-
so evolutivo. Onde estiver, o espirito respondera pelo uso que
vem fazendo das energias da Vida.

Na dimensio filial reside a forma como lidamos com nos-
S0s pais, isto €, nossa relagao desempenhando o papel de filho ou
filha, como lidamos com nossos familiares € qual nossa fun¢ao na
familia da qual somos originarios. A boa relagdo com os pais e
irmaos, bem como com outros entes que se chegaram a familia,
interferira no livre arbitrio de poder escolher, numa proxima exis-
téncia, com quem renascer. Caso nossos pais ja tenham falecido
e ndo tenhamos irmaos, podemos estender a analise para as pes-
soas com as quais estabelecemos relagdes que se assemelham as
de familia. Estar resolvido nesse campo significa: ser grato aos
pais, quaisquer que tenham sido suas atitudes para conosco, vi-
ver bem com os entes familiares, ndo sendo peso na vida de nin-
guém e nao estar contribuindo para a desarmonia do grupo fami-
liar originario.

Na dimensao paternal podem-se incluir tanto as atitudes
como pai, havendo filhos, quanto a atitude de afirmagao diante da
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Vida. Tal atitude engloba a coragem para tomar decisoes, a disci-
plina para lidar com a complexidade do mundo, a responsabilida-
de na conduta, a vida profissional autonoma e a obediéncia as
normas e regras sociais. E o exemplo paterno que contribui para
que os individuos se tornem determinados e corajosos diante da
vida adulta e de seus desafios. Caso se tenha filhos, deve-se per-
guntar de que forma os educa. Deve-se analisar se tem atitudes
rigidas, arbitrarias, tiranas ou excessivamente castradoras para
com eles. Caso positivo, pode ser indicio de abrigar internamente
(conservar psicologicamente um modelo) um pai muito duro e
negativo. Se, ao contrario, se € negligente, permissivo ou excessi-
vamente liberal, isso pode ser indicio de um modelo inconsciente
de pai ausente ou sem disciplina. Geralmente manifestamos o
modelo de pai que temos inconscientemente na forma como nos
posicionamos na Vida durante a adolescéncia e vida adulta jovem
(mais ou menos entre 12 e 25 anos). O adolescente irresponsavel
ou o adulto jovem desencontrado refletem o pai permissivo que
conservam interiormente. O adolescente responsavel e o adulto
jovem estruturado, refletem o pai interno equilibrado. O adoles-
cente retraido e com dificuldade de escolhas, bem como o adulto
jovem acomodado, podem refletir o pai interno muito exigente.
A dimensao maternal ¢ aquela que possibilita o estabele-
cimento de relagdes profundas com as pessoas. Nessa dimensao
o ser humano se preocupa com o bem estar dos outros, com a
protecao ¢ manutengdo das pessoas € com a afetividade e
amorosidade na vida. Nela, fala mais alto, a maternidade como
for¢a nutridora e mantenedora da Vida. Deve-se perceber, sendo
ou nao mae, se sabe nutrir as pessoas de vitalidade e disposi¢ao
para amar e viver. Se tiver filhos, deve-se analisar de que forma
atua, isto ¢, se ¢ muito protetor, o que pode contribuir para anu-
lacao da identidade do filho, ou se ¢ displicente, o que favorece a
frieza nas relagcdes amorosas. Adultos com dificuldades na rela-
¢do a dois, no que diz respeito a aceitagao do outro como ele ¢,
podem ter tido maes superprotetoras. Por outro lado, adultos



psicologia e espiritualidade 27

carentes afetivamente, podem ter tido maes nao muito carinho-
sas. O tipo de relagdo que se teve com a mae exerce profunda
influéncia na vida amorosa de qualquer pessoa, por vezes deter-
minando sua forma de se relacionar com os outros para o resto
da existéncia. Ser mae nao € sO parir ou nutrir os filhos, nem
tampouco subtrai-los do embate com o mundo, como se fossem
eternas criangas, mas prepara-los para os envolvimentos emoci-
onais a que sempre estarao sujeitos. Estar resolvido nesta dimen-
sdo ¢ saber exercer bem a fungao materna como algo que possi-
bilita ao outro com quem se interage, a capacidade de ter relaci-
onamentos sadios e de se tornar independente. E também estar
consciente de que essa fungao possibilita a vivéncia do papel de
co-criador na Vida.

Na dimensao afetiva vivencia-se a capacidade de relaci-
onar-se bem com as pessoas sem as exigéncias de troca que nor-
malmente ocorre nas relagdes que a Vida impoe. A afetividade ¢
a forma de se relacionar com o coracao disponivel ao encontro e
conectividade com o outro sem cobranga de reciprocidade. E
saber se dirigir ao outro sem que se esteja prioritariamente proje-
tando seus proprios preconceitos e caréncias. A afetividade ¢
representada nas relagdes pela dogura, carinho, meiguice e trato
suave com as pessoas, principalmente nas relagdes familiares
domésticas. E saber cativar o outro pela fala do coragdo, que se
motiva em favor do entendimento com amorosidade. Afetividade
¢ compreensao e sensibilidade para com os outros. Estar resolvi-
do nessa dimensao € estar sempre de bem com a Vida e em paz
quando se dirigir aos outros, consciente dos sentimentos que se
tem.

E na dimenséo fraternal que se relaciona com os amigos
e que se desenvolve a forma de cativa-los. Fazer amigos ¢ tao
dificil como manté-los, pois nem sempre se sabe estabelecer uma
relacdo com as pessoas sem que se almeje algo que elas possam
oferecer. Ser amigo de alguém ¢ fazer por ele o que gostaria que
ele fizesse por vocé, sem que isto seja exigido. E ser verdadeiro
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quando as circunstancias o exigirem, sendo coerente quando ti-
ver que fazer qualquer observacao que lhe desagrade, fazendo-a
com desejo sincero de ajuda-lo. Poucas sdo as pessoas que con-
servam amizades de infancia. Quando conseguem, estabelecem
relacionamentos mais profundos. Estar resolvido nesta dimensao
¢ ter uma rede qualitativa de amigos tdo ampla que sempre possa
estar e contar com eles a qualquer momento da vida.

Na dimensao emocional encontram-se as atitudes diante
das emocdes que movem o ser humano. Para saber como se
encontra seu mundo emocional, o ser humano deve-se perguntar
o que faz com sua raiva, com seu ciime, com sua paixao, com
sua saudade, com seu amor, com sua caréncia afetiva, com todos
0s seus impulsos emocionais, bem como com suas reagdes natu-
rais diante de demonstragdes afetivas dos outros. E preciso que
cada ser humano se conhega emocionalmente, pois sao as emo-
¢oes que influenciam sobremaneira a vida cotidiana. A razao e o
sentimento nao sao desempenhados por 6rgaos especificos do
corpo, pois sao atributos do espirito € podem, quando polariza-
das, manifestar-se de forma equivocada. A razao levou a humani-
dade a guerras, tanto quanto a uma gama de distarbios emocio-
nais, por conta da repressao aos instintos naturais. Orientar-se
pelo racional ou pelo emocional, pelo coragao ou pela razao, sem-
pre geraram interrogacdes no ser humano. Estar resolvido nesta
dimensao ¢ saber reconhecer as emog¢des quando elas ocorrem,
bem como lidar adequadamente com elas, sem escondé-las ou
camufla-las como se nao existissem. Emog¢des reprimidas se trans-
formam em complexos autbnomos no inconsciente, possibilitan-
do, muitas vezes, a instalagao de obsessoes.

Na dimensao profissional deve-se avaliar que escolha se
fez quanto 4 atividade remunerada e o grau de satisfagio nela. E
da dinamica social que todos devam contribuir para o bem estar
coletivo, e nesse sentido deve-se avaliar qual o grau de contribui-
¢do para que a ociosidade ndo pese aos outros, salvo quando se
esteja impossibilitado efetivamente de trabalhar. Deve-se verifi-
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car se a escolha profissional preenche interiormente, caso contra-
rio deve-se avaliar a possibilidade de se dedicar, sem prejuizo
das conquistas ja efetuadas, a outra atividade que possa atender
aos anseios mais intimos. As vezes, escolhe-se a profissdo indicada
pela familia e se arrepende por ndo encontrar a felicidade e satis-
fac¢do no trabalho. Quando isso ocorrer deve-se avaliar a possi-
bilidade de outra escolha profissional. Estar resolvido nesse cam-
po ¢, além de dedicar-se a uma atividade remunerada, exercer a
profissao com amor e satisfagao, contribuindo para o progresso
social.

Na dimensiao financeira se encontra a forma como se
lida com dinheiro. Se o tem e o que faz com ele, bem como se
nao o tem como lida com sua falta. Deve-se perguntar se ¢ capaz
de se manter sozinho e se gasta o que efetivamente pode. Ha
pessoas que gastam mais do que conseguem ganhar, vivem se
endividando e fazendo malabarismos para se manter na posi¢ao
social que desejam. Sao artistas com o dinheiro “facil”. Vivem do
que ndo podem ter. O dinheiro em si nao traz infelicidade nem
tampouco compra a paz, mas pode resolver alguns problemas da
vida. Muitos por nao saber ganha-lo ou mesmo por nao ter capa-
cidade de té-lo, prefere atribuir-lhe poder demoniaco estabele-
cendo que ele nos afasta do encontro com o divino. Na verdade,
para conhecer-se ¢ preciso aprender a lidar com as circunstanci-
as positivas tanto quanto as negativas, e, no que diz respeito ao
dinheiro, € preciso passar pela sua falta e pela sua posse. Estar
resolvido nessa dimensao € ser capaz de bem administrar os re-
cursos financeiros que a Vida lhe ofereceu bem como aqueles
que voceé foi capaz de adquirir. Muitas vezes, o melhor que se
pode fazer com os talentos que possui ¢ bem emprega-los a ser-
vico do progresso social.

Na dimensao politica se encontram os deveres como ci-
dadao, isto €, as obrigagdes como componente da sociedade,
pois a vida social impde atitudes para que haja mais equilibrio
entre as pessoas. Tem-se que votar, pagar impostos, manter o
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bem publico, zelar pela paz social, contribuir para o desenvolvi-
mento coletivo, engajar-se em grupos de reivindicagdo comunita-
ria, bem como respeitar as leis sociais. Fugir dessas obrigacdes a
que todos estao sujeitos, sob os mais diversos argumentos, pode
denotar descompromisso com a coletividade da qual faz parte. E
importante desenvolver uma consciéncia politica e contribuir para
diminuir as discrepancias sociais, estando atento para nao dele-
gar ao Estado a exigéncia de solucionar todos os problemas nes-
sa area. Estar resolvido nessa dimensao ¢ cumprir seus deveres,
saber reivindicar seus direitos e evitar os radicalismos que atra-
palham o progresso pessoal e coletivo.

Na dimensio artistica situa-se tudo que leva o ser huma-
no a arte em geral. Ter sensibilidade artistica, em qualquer de
seus campos, faz parte do progresso do espirito. Nao cultivar a
arte, incluindo a musica, a poesia, a pintura, o teatro, o cinema, a
danga, a escultura, o canto, o artesanato, bem como outras mani-
festagOes culturais em torno da estética e do belo, prejudica o
sentir a natureza de uma forma mais proxima de Deus. A vida
deve ter um minimo de musicalidade, isto €, de arte que eleve a
alma. Fazer uma poesia, aprender a tocar um instrumento musi-
cal, assistir ao teatro, ir ao cinema, admirar uma obra de arte em
geral, sdo atitudes de quem deseja penetrar no universo estético
da alma. Estar resolvido nesta dimensao ¢ ter a sensibilidade mi-
nima para perceber, na natureza, o quanto a arte se manifesta em
abundancia, bem como, respeitar a capacidade artistica daqueles
que se utilizam dessa forma de comunicagdo para expressar as
maravilhas de Deus. Todos sdo capazes de revelar seus dons ar-
tisticos, bastando que se disponham a comegar.

Na dimensao criativa inclui-se a capacidade de estabe-
lecer uma identidade pessoal naquilo que se faz. Criar, no nivel
humano, significa imprimir sua forma singular de fazer e sentir as
coisas da Vida. Todos podem encontrar formas pessoais de fazer
as coisas sem exagerar pelo desejo exclusivo de ser apenas dife-
rente dos outros. Criar algo significa buscar o melhor que possa
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ser feito. E também saber encontrar as saidas para os complexos
problemas da vida de uma maneira propria, usando a criatividade.
Dentro da dimensao criativa deve-se buscar desenvolver a intui-
¢do como ferramenta poderosa, nao s6 na solugdo de conflitos
como também no proprio crescimento espiritual. Estar resolvido
nesta dimensao ¢ buscar cada vez mais estabelecer conexao pro-
funda com sua esséncia divina interna, que, em nome de Deus,
promove o encanto da Vida.

Na dimensao psicoldgica inclui-se a forma como se lida
com 0s processos psiquicos, com os medos, frustragdes, proje-
¢oes, complexos e tudo que diga respeito a forma de perceber o
mundo interno e externo. Deve-se se perguntar se ja conseguiu
eliminar os medos infantis ou se ainda os conserva latentes. Deve-
se também perceber se ainda alimenta sonhos que nao sdo mais
possiveis realizar, tornando-se frustragdes que impedem prosse-
guir e olhar o futuro de forma mais realista. Deve-se verificar se
ainda projeta nos outros os defeitos e qualidades que possui, o
que impede uma visao real da personalidade das pessoas; se abriga,
consciente ou inconscientemente, complexos de inferioridade ou
superioridade, de culpa, materno ou paterno, os quais ainda
direcionam inconscientemente as atitudes perante a Vida. E nessa
dimensao que se deve verificar como anda a “cabega” € como
consegue entender a propria vida mental. Ser resolvido nessa di-
mensao € estar sempre com a consciéncia tranqiiila, fazendo cons-
tantes introspeccoes e auto-analises, ficando de bem com a Vida,
disposto a enfrentar os desafios e dificuldades inerentes ao viver.

Na dimensao religiosa deve-se verificar como anda a
relagcdo com a caridade, de que forma exterioriza a propria fé e
como lida com o sagrado e com Deus. De que modo estabelece
relacdao com as forgas superiores da Natureza. Deve-se verificar
se ainda se submete a f¢ cega que se apoia em dogmas arcaicos
ou se busca uma relacao que leve a percepcao da existéncia da
divindade em si mesmo. Nesta dimensao € que se busca, pela
caridade, estabelecer um contato com o deus existente em si € no
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proximo. Deve-se também avaliar se professa uma religido au-
téntica, sem os preconceitos ¢ medos caracteristicos do
religiosismo tradicional, ou se ainda se relaciona com Deus como
foi ensinado culturalmente. Estar resolvido nesta dimensao € con-
seguir viver sua propria religiosidade respeitando a alheia, bus-
cando através da oragao sincera um contato mais intimo com Deus,
confiar na providéncia divina e buscar colaborar com Ele para
Sua obra, deixando de ser um eterno pedinte.

Na dimensao espiritual deve-se avaliar o grau de intimi-
dade com a esséncia espiritual, verdadeira natureza da criatura
humana. Nessa dimensao € que se colocam em pratica os poten-
ciais, oriundos do Espirito. Nela ¢ que se entra em contato com
outros espiritos, portanto € onde se exerce a mediunidade. Deve-
se também perceber se utiliza praticas meditativas na vida cotidi-
ana, se ¢ afeito a autopercepgao, a identificagao da propria sin-
gularidade. Estar resolvido nesta dimensao ¢ ndo mais fazer dis-
tingao entre seus objetivos materiais € seus objetivos espirituais,
isto €, perceber-se espirito enquanto no corpo fisico, vendo a
Vida como unica e eterna.

A auto-analise diaria pode auxiliar na percepcao do pro-
prio comportamento nas diversas dimensdes. Rever, apos cada
dia, os fatos importantes que absorvem e como se reage a eles,
amplia aquela percepcao e permite o conhecimento de quais di-
mensoes prioriza-se ou negligencia na propria conduta. A realiza-
¢ao total de todas essas dimensoes deve ser cultivada como ideal
de vida, estimulo permanente de crescimento, sem gerar ansieda-
des decorrentes do imediatismo em querer evoluir instantanea-
mente. Estar harmonizado em cada uma dessas dimensdes tam-
bém pode significar a coragem de enxergar-se em toda a sua
singularidade e ser paciente com seu proprio ritmo de desenvol-
vimento espiritual.



A Quinta Forca

Muitas vezes nossas atitudes sao dirigidas por influéncias
desconhecidas e que se confundem com nossa prépria vontade
consciente. Essas influéncias t€ém origens diversas, internas e ex-
ternas, e atingem objetivos distintos. A primeira delas ¢ a propria
vontade, ou a nossa forma de desejar, inerente a natureza espiri-
tual de nossa esséncia singular, fruto da criagdo divina, e que di-
fere da vontade consciente, oriunda de muitos estimulos. A se-
gunda delas advém das entidades espirituais, cuja influéncia to-
dos estamos sujeitos como participantes da sociedade dos espi-
ritos, encarnados e desencarnados. Essa influéncia é facultada
gracgas a mediunidade, inerente a todos os seres humanos. A ter-
ceira influéncia € decorrente dos automatismos e condicionamentos
da fisiologia corporal e de suas respostas aos estimulos externos.
Por ultimo, podemos situar as influéncias inconscientes decor-
rentes das relagdes humanas da vida atual e das varias vidas su-
cessivas, que, por mecanismos automaticos, formam em nossa
mente estruturas que continuam direcionando nossas atitudes sem
nos darmos conta. SAo modos de pensar e sentir que se instalam
como direcionadores psiquicos das exteriorizagdes
comportamentais.

Dessa forma quando se fala em motivagao, desejo e von-
tade deve-se entender que suas origens sao do dominio do Espi-
rito. Porém, quando se atua no mundo, associam-se inconscien-
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temente a motivagao, ao desejo e a vontade os condicionadores
fisiologicos e sociais agregados.

Podemos afirmar que nosso futuro, ou destino, esta condi-
cionado por quatro importantes fatores que agem automatica-
mente e diretamente em nossas vidas. O primeiro, o qual retine
desejo, influéncias espirituais, instintos biologicos, condicionamen-
tos respondentes, tendéncias reencarnatdrias e respostas
comportamentais oriundas dos relacionamentos humanos, decorre
daunido das interferéncias anteriormente citadas.

O segundo, decorre da nossa visao de mundo, isto ¢, de
cOmo encaramos as circunstancias que se apresentam a nos e da
forma como reagimos a elas. E a nossa percepg¢do de mundo,
como um ente interno, porém condicionado pelo mundo externo,
que exerce influéncia capital em nosso destino. A visdo do mundo
que temos ¢ o pano de fundo que serve ao cenario de nossas
realizagdes. A lente com a qual percebemos o mundo ¢ a mesma
que filtra as possibilidades de capta-lo na totalidade. Mesmo que
sejamos conscientes de que a realidade existe independente de
nés mesmos, ndo podemos esquecer que a visao que temos dela
¢ parte da nossa existéncia, portanto constitui-se na condi¢ao
essencial para entendé-la. Por esse motivo devemos conhecer e
compreender a multiplicidade de visdes que formam o mosaico
da natureza humana.

O terceiro, advém do carma negativo, isto €, das nossas
obrigacgdes para com processos educativos decorrentes de atitu-
des do passado. O carma negativo € o que comumente se chama
de divida e respectivo resgate.

O quarto e ultimo fator, vem dos objetivos de Deus, mani-
festos em Suas leis, isto €, o plano de Deus para com o ser huma-
no por Ele criado.

A ciéncia estabeleceu as interagdes entre 0s corpos como
decorrentes de quatro grandes forcas. A forca fraca, a qual une
os elementos quimicos entre si, formando as moléculas; a forca
forte, existente entre os componentes do nticleo atdmico dando
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origem ao proprio elemento quimico; a forga gravitacional que faz
com que 0s corpos se atraiam entre si; e, por ultimo, a forca
eletromagnética que ¢ responsavel por um sem numero de feno-
menos fisicos. Para cada uma dessas forgas existem explicacdes
matematicas correspondentes. Ainda nao se descobriu um mo-
delo matematico unico que pudesse unir tais forgas.

Ha ainda uma quinta for¢a na natureza que pode ser perce-
bida pelo ser humano. Essa quinta forca € a psiquica e funciona
como uma quinta lei, em paralelo as leis estabelecidas pela cién-
cia. Ela possibilita as conexoes regidas pelo pensamento, pela
imaginacdo, pela fantasia e esta presente nos sonhos comuns. E
por ela que ocorrem as atragdes entre as pessoas, constituindo-
se numa modalidade de energia sutil € a0 mesmo tempo podero-
sa e perceptivel em suas manifestacdes, além das quatro forgas
descritas pela ciéncia. Desconsiderar a forga psiquica, ndo estan-
do atento aos fendmenos dela decorrentes, € 0 mesmo que nao
conceber a quarta dimensao.

Os fendomenos psiquicos sao de tal forma importantes que
sdo eles que antecipam e formam a base das a¢cdes humanas.
Pode-se dizer que a natureza ¢€ vista pelo ser humano como uma
representacao de seus processos psiquicos, ja que nao se pode
penetrar na esséncia das coisas como elas sao sem lhes alterar a
realidade. Nesse sentido, Espiritismo e psicologia, estardo alia-
dos na vanguarda dos estudos dessa for¢a psiquica. Quando digo
psicologia incluo todas as abordagens existentes, reconhecendo
o valor de cada uma para o alcance de uma visao integral do
psiquismo.

Ocupar-se dessa forca € o futuro das ci€éncias da mente e
do espirito. Penetrar no funcionamento complexo da psigué hu-
mana ¢ o grande desafio da ciéncia moderna. Reduzi-la auma
industria de engenhocas eletronicas ¢ malbaratar a capacidade
humana de penetrar naquilo que ¢ sua propria esséncia. Muito
embora a produtividade cientifica do Século XX tenha sido muito
grande, nao se pode esquecer que a grande maioria de suas des-
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cobertas se devem a idéias e estudos oriundos do século anterior.

A mente humana parece seguir o caminho do menor esfor-
¢o. Nada que signifique sofrimento, que traga dor, que tenha com-
plexas proporg¢des ou que seja desagradavel € desejavel que per-
maneca por muito tempo no dominio da consciéncia. O que nao ¢
suportavel na consciéncia, por varios motivos, vai para uma outra
instancia, o inconsciente, que nada mais € do que aquilo que nao
¢ e nem pode ser consciente. Nao quero excluir com essa afirma-
¢do as idéias de recompensa e puni¢ao desenvolvidas pela psico-
logia comportamental, porém quero esclarecer que os limites dessa
ultima se restringem aos aspectos estritamente fisioldgicos, es-
quecendo-se da riqueza e complexidade das motivagdes e atitu-
des humanas quando se dedicam a atender a sua propria
criatividade. Nao se pode pensar em recompensa, reforgo, con-
dicionamento ou puni¢ao quando se observa a criatividade de um
génio como Mozart ou Bach.

Ha uma busca natural, arquetipica, pelo equilibrio psiqui-
co. Esse estado de equilibrio € o desejo de felicidade instintivo no
ser humano. Essa tendéncia ao equilibrio ¢ o sentido divino inter-
no no psiquismo. E a Quinta For¢a em movimento. Pode-se acres-
centar que os estudos do psiquismo humano, em particular da-
queles realizados pela Psicologia e pela Parapsicologia, com as
contribui¢des inegaveis do Espiritismo, sao responsaveis pela
percepcao dessa outra forga da natureza.

Quero fazer uma distin¢ao entre essa for¢a da natureza e o
proprio Espirito como o elemento inteligente do Universo. A for-
¢a a que me refiro ¢ ainda uma modalidade de energia, portanto
derivada da matéria ou, em tltima instancia que ordena esta. Pode-
se chama-la de matéria quintessenciada, formadora do que se
chama corpo espiritual ou perispirito. Essa for¢a tem caracteristi-
cas ainda desconhecidas, pois sua natureza ¢ extremamente plas-
tica e capaz de conter idéias, emocgdes e tudo que diga respeito
a0s processos mentais.

Embora o Espirito, através do perispirito, seja capaz de
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armazenar em si todas as vivéncias pregressas, embora ele sejaa
sede de todas as emogdes ¢ da inteligéncia, nao consegue mani-
festar de pronto toda essa gama de experiéncias. A consciéncia €
um campo limitado. Embora o conhecimento exista em nos, nao
conseguimos reté-lo na consciéncia. Esse conhecimento constan-
te da memoria de cada um de nds, a excegao do que se constitui
o conhecimento da lei de Deus, se encontra estruturado e contido
por essa for¢a a que me refiro. Face as alteragdes nas camadas
estruturais do perispirito, quando se volta para uma nova existén-
cia, da-se o esquecimento do passado.

Essa Quinta Forga esta presente nos argumentos da Razao
e nas intengoes das emogdes. Ouso dizer que ndo € a Razao
senhora das atitudes, mas sao as Emogoes que dirigem a Vida. A
Razao apenas torna-as socialmente justificaveis. Distingo sensa-
¢oes de emocodes, sendo estas uma aquisi¢ao do espirito no con-
vivio social, ap6s o dominio da percepgao de si mesmo, na des-
coberta da propria individualidade e da singularidade e aquelas
decorrentes do contato do corpo com o mundo externo.

A natureza da energia psiquica e de que modo ela ¢ utiliza-
da pelo Espirito para plasmar as experiéncias subjetivas ainda ¢
terreno obscuro para o saber cientifico. SO poderemos confirmar
sua existéncia, por enquanto, pelas manifestagoes externas dos
sentimentos, bem como pelos comportamentos humanos em ni-
veis cada vez mais profundos de refinamento e complexidade.



[luminacao Interior

Iluminar-se ¢ dotar-se de luz, a fim de clarear a propria
vida. [luminar o mundo interior ¢ o mesmo que adicionar energia
a luz interna, chama divina do Criador da Vida, adquirindo a cons-
ciéncia das potencialidades inerentes ao proprio Espirito.

O ser humano ¢ mais do que imagina e do que percebe que
¢. Ele tem mais capacidades do que acredita que possui. Mesmo
as pessoas que ainda se encontram no inicio de sua caminhada
evolutiva, possuem esse sentido interior de crescimento, portanto
apotencialidade de realizé-lo. Esse sentido interno que o direciona
a auto-realizacao chama-se Self.

Essa iluminagao interna nao ¢ uma simples descoberta de
algo que se encontra escondido, mas se da no encontro com a
realidade externa. Trata-se de um longo processo de amadureci-
mento do Espirito, o qual vai a busca de si mesmo para iluminar-se
interiormente, nao mais perdendo seu brilho. Esse processo se da
por etapas que sintetizamos em quatro para melhor compreensao.

Sao etapas dessa longa, lenta e necessaria caminhada: a)
autoconhecimento, ou o conhecimento de si mesmo; b)
autodescobrimento, ou a descoberta das potencialidades; c)
autotransformacao, ou mudanga de comportamentos; e, d) auto-
iluminagdo, ou a manifestacao do Espirito, esséncia divina pesso-
al. Essas etapas nao sao estanques e isoladas. Elas podem ocor-
rer simultaneamente ¢ em qualquer época da vida. Geralmente se
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iniciam na meia idade, quando alguns processos ja foram vividos.
Muitas vezes se iniciam apds uma crise de valores ou crise de
Vida. Essas etapas levam varias existéncias, até que o espirito
alcance determinadas conquistas na evolu¢ao. Uma vez alcanga-
do o final do processo, o espirito podera escolher onde, com
quem e de que forma voltara a uma nova existéncia.

Diante das crises que propiciam as mudangas € necessario
fazer siléncio. Siléncio para ouvir a voz interior que vem do Self,
da intimidade do Espirito, senhor do processo de encontro com
Deus. O siléncio na vida ¢ como uma meditacao para se encon-
trar a paz de espirito desejada, para depois recomecar a cami-
nhar. Ouvir a voz interior ¢ perguntar-se o que deve fazer em
determinada situag@o, sem apressar a resposta.

O processo de iluminagao interior ¢ a descoberta do deus
interno, parcela criadora gerada diretamente por Deus, em nos.
Ha um Deus, Absoluto, Unico, Criador e Causa de todas as coi-
sas. Ha um deus interno, imagem e semelhanga de Deus, desco-
berto inicialmente pelas manifestagdes da Natureza, confirmado
pela necessidade psicoldgica de sua existéncia e sentido pela
vivéncia do amor em plenitude.

Iniciar um processo de auto-iluminagao ¢ passar a
espiritualizar o proprio olhar sobre o mundo, colocando o amor
na consciéncia, inundando a razao do sentimento de amorosidade.
Dessa forma, as idéias e raciocinios passam a ser contaminados
pelos sentimentos superiores oriundos do Espirito, dotado de amor
e sabedoria, proporcionando prosperidade e tranqiiilidade na vida.
Ser prospero € estar resolvido nas varias dimensdes, € isto ocor-
re quando se atua no mundo com respeito ao proximo e
amorosidade na vida.

Quando atuamos no mundo, quer captando a realidade quer
desejando transforma-la, fazemo-lo segundo condicionantes psi-
quicos ja antes citados. A esses arquétipos’, usando uma lingua-

® Arquétipos sdo estruturas virtuais, primordiais da psiqué, responsaveis por padrdes
e tendéncias de comportamentos coletivos. Sdo anteriores a vida consciente.
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gem psicologica junguiana, se acoplam fungdes psiquicas que
enfeixam nossa maneira de perceber e agir, € que sao formas de
captagao da realidade, as quais, de tanto utilizarmos, acabam se
confundindo com a propria personalidade. Tais formas de capta-
¢ao sao utilizadas de acordo com certos tipos caracteristicos de
individuos. As formas ou fungdes sdo: pensamento, sentimento,
sensag¢do e intui¢do. A fungao pensamento nos permite ver o
mundo de forma ldgica e pragmatica e as coisas de acordo com
sua utilidade; a funcao sentimento, ao contrario da anterior, nos
leva a ver o mundo a partir de um sistema valorativo emocional; a
funcao sensag¢do nos capacita a ver o mundo como ele ¢ de for-
ma bastante realistica, isto €, sensorial, no qual as coisas sao como
se nos apresentam; a fungao intui¢cdo nos condiciona a ver a re-
alidade de forma completa, projetando-a no tempo e no espago
como uma totalidade.

Essas fungdes psiquicas conseguem particularizar e sepa-
rar arealidade de tal forma que acreditamos que o mundo ¢ da-
quela maneira que vemos. No processo de iluminagao interior
deveremos aprender a utilizar as quatro fungdes, bem como ou-
tras que venhamos a descobrir durante as etapas. A totalidade do
ser humano, isto ¢, do espirito, nao pode se resumir a seus pro-
cessos psiquicos. Entendo que a mente ou o aparelho psiquico, €
instrumento do Espirito, portanto apenas expressa parte dele. A
iluminacao interior se dara por via desse complexo funcional, po-
rém ndo se restringe a ele, nem tampouco se limita a descoberta
de capacidades intelectivas, emocionais ou meditinicas.

[luminar-se €, como Espirito, sentir a totalidade criada por
Deus e viver segundo Seus objetivos. E sentir-se como se esti-
vesse fora do corpo, num determinado lugar.

Num lugar... onde ndo existe 6dio, no qual a felicidade ¢
possivel, onde nao ha crimes, ou guerras, onde nao ha rancores
ou tristezas, onde as pessoas se entendem, os deveres sao segui-
dos, onde todos tém oportunidades idénticas, onde vigora a mais
perfeita justica e todos os direitos sao respeitados, onde nenhum
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mal alcanga, onde nao ha doengas, onde nao existe pobreza nem
miséria, onde o forte respeita o fraco e nao ha oprimidos, nao ha
minorias nem maiorias, onde as pessoas nao entram em depres-
sdo nem tém medos, onde seus anseios sao satisfeitos e as verda-
des sdo ditas de forma amorosa, onde nao ha culpas, onde impe-
ra a fraternidade, ndo ha inveja nem cobica, onde o amor € o
sentimento maximo, onde as pessoas estdo em paz e vivem em
plenitude de espirito, onde se pratica a verdadeira caridade, onde
nao ha tragas nem ladroes, onde as virtudes sao exercidas ¢ o
bem vigora sempre. La, ndo ha tempo nem espagos vazios, nao
ha condi¢des de sofrimento, tudo ¢é belo e harmonico, onde a
natureza fez sua morada, onde Deus ¢ cultuado em espirito e ver-
dade.

Este lugar € a consciéncia do ser espiritual que nds somos,
esséncia divina criada simples e ignorante para, como uma flecha
arremessada pelo arqueiro, alcangar o alvo da perfeigdo. Em nos,
Deus habita e fez sua morada. Somos a monada celeste em bus-
ca de realizagdo. Surgimos do leito profundo e quente dos ocea-
nos em busca da Terra-Mae, carentes do encontro com a super-
ficie, na procura do solo para ancorarmos e, a partir dai, irmos a
busca do Universo infinito. Crescemos sob a influéncia das for¢as
teltricas da natureza que forjaram nossa capa protetora do corpo
fisico. Amoldando-nos as contingéncias da natureza, suplantamos
os desafios da matéria e das energias envolvidas no processo de
aprimoramento material e espiritual.

Somos fruto do nosso proprio esforgo pela conquista do
encontro com o Criador. Impulsionados pelo seu Augusto Amor,
desafiando obstaculos sem fim, aprendemos a distinguir as esco-
lhas necessarias para o conhecimento de Suas leis. Submetidos
ao Seu impulso criador aprendemos a viver e conviver nas varias
espécies vegetais € animais, nos varios reinos da natureza, for-
mando as capacidades de sentir, pensar e amar, para, finalmente,
alcangarmos a condicao de seres iluminados.



Autoconhecimento

O conhecer a si mesmo € um processo que sempre foi en-
tendido como de busca da percepcao da propria natureza do ser
humano, isto ¢, do que se € em esséncia. Aqui neste livro aborda-
rei de uma maneira restrita, como o processo de conhecimento
do campo da consciéncia, no que diz respeito ao ego como cen-
tro que medeia a relagao do ser com o mundo. Portanto, aqui, o
autoconhecimento ¢ o da consciéncia do ego, isto €, do que ele &,
de como costuma agir, de que referenciais se utiliza, que prefe-
réncias tem, que lugar costuma ocupar e de quais aspiragdes
sedimenta. Aplico aqui uma interpretacao pessoal do “conhece-
te a timesmo”, do oraculo de Delfos, entendendo-o como o sa-
ber sobre os processos vividos pelo ego na atual existéncia, ja
que, em cada uma delas, um novo se forma.

O ego ¢ uma estrutura psiquica formada a cada nova rea-
lidade existencial que se ocupa de atender as orientagdes do Es-
pirito, buscando a execugao do que € necessario na relacao com
o mundo. Podemos entender ego como fungao, ou como identi-
dade. O ego como fungao psiquica ¢ um portal de acesso da
zona consciente e elo de ligacao psiquica da matéria com o
perispirito, permitindo o olhar do Espirito através do campo da
consciéncia. Como identidade representa o Espirito no mundo
em que se encontra, refletindo parte de sua individualidade, ou o
que é possivel mostrar dela. E uma formatagio da personalidade
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atual do Espirito. Nas experiéncias com o mundo, o0 ego estara
sempre tentando estabelecer um estado de normalidade, de equi-
librio, mesmo que instavel. Mesmo que as circunstancias nao se-
jam favoraveis, sua caracteristica € tentar manter a normalidade
externa, portanto aparente. Parecera ao individuo que tudo esta
bem, porém, nem sempre percebe que esta bem para o ego, na
sua relagdo com o mundo. O ego ndo considera as circunstancias
inconscientes que interferem no estado geral do ser humano, pois
sua percepgio sobre a individualidade é limitada. As vezes, pre-
ocupa-se em afastar qualquer crise, porquanto nem sempre se
ocupa da solugao de conflitos que ndo atinjam sua existéncia. O
ego permanece atento enquanto estamos despertos. Quando
dormimos, cedemos lugar ao chamado ego onirico, que nem sem-
pre age da mesma forma que o ego vigil. Quando desencarnamos,
outro ego se forma em face da auséncia das limitagdes corporais.

O autoconhecimento representa a percepcao da identida-
de pessoal frente a0 mundo, incluindo origem familiar, situa¢ao no
contexto social, perspectivas futuras de realizagao nos varios cam-
pos das relagdes humanas, além do reconhecimento externo da
propria existéncia. A atuagao do ego € sempre no sentido de se
colocar na captagdo dos eventos externos, associa-los aos con-
tetidos da consciéncia e do inconsciente que estejam mais acessi-
veis por semelhanga emocional. Para se formar, o ego, utiliza cer-
tos mecanismos de identificacdo, isto €, necessita de uma imagem
na qual se espelhe para estabelecer aquela identidade. Muitas
vezes, essa identificacdo, que varia ao longo da vida do individuo,
se da primeiramente com os pais €, depois, com personagens que
se assemelhem as caracteristicas do espirito, adquiridas nas vari-
as existéncias. Essa identificacao ¢ um referencial sob o qual o
ego orbita enquanto o Espirito nao se descobre verdadeiramen-
te. A partir do momento em que se da a percep¢ao do ego as
diretrizes superiores do Espirito, ele se identificara com o referencial
proprio.

A autonomia do ego parece se originar desde sua forma-
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¢do, orientado pelo Selfe fortalecido pelas influéncias parentais e
culturais.

Por ser o centro da consciéncia, o ego procura ocupar
lugar de destaque em sua atuagao frente ao mundo. Seu desejo
de poder e de atengdo € notdrio. Muitas vezes desviando as mo-
tivagdes que vém do Espirito, inflando-se ou deprimindo-se, nes-
te ultimo caso, quando as coisas ndo ocorrem de acordo com
seus planos. Suas aspiracdes se situam na esfera da manutengao
do status quo, isto &, em assegurar sua posi¢ao frente ao mundo.
Isso quer dizer que o ego, enquanto identidade, ainda ¢ imaturo.

Este autoconhecimento pode ser alcangado nas experién-
cias comuns vividas a partir da educagao familiar, nos processos
de auto-ajuda, nas terapias breves, apos pequenas crises exis-
tenciais, além de poder ser obtido na participa¢ao em grupos de
ajuda mutua. Ele permite que re-signifiquemos os processos vivi-
dos na fase adolescencial e adulta-jovem, relembrando ocorrén-
cias vividas e percebidas de forma equivocada nesses periodos,
compreendendo como decorrente da ignorancia quanto a pro-
pria vida.

As crises decorrentes das dificuldades em resolver questoes
ligadas as dimensdes da vida humana, principalmente quando nao
se consegue lidar bem com o externo (crises sociais), desencadei-
am, muitas vezes, mudangas de atitudes que se assemelham a con-
quista do autoconhecimento. Essas pequenas alteragdes melhoram
a vida e permitem uma boa disposi¢ao para enfrentar os conflitos,
porém nao se trata ainda de afirmar que ja se alcancou o
autoconhecimento. Essas pequenas alteragdes vao, aos poucos,
fortalecendo o ego para que enfrente definitivamente a si mesmo.

No campo das emogdes, deverao ocorrer também modifi-
cacdes quando se pretender autoconhecer-se, principalmente no
que diz respeito ao reconhecimento, em si mesmo, de quando
elas ocorrem e quais suas naturezas. Reconhecer uma emocgao
quando ela ocorre ¢ fundamental para se conquistar o
autoconhecimento, isto €, saber distinguir entre distintas emogoes,



psicologia e espiritualidade 45

qual a que nos domina naquele momento, além das reagoes que
costumamos ter para cada uma. Ha, por exemplo, pessoas que
sentem ciume diante de elogio feito, em sua frente, a outra pes-
soa, € ndo reconhecem seu sentimento naquele momento, porém
reagem realcando qualidades de terceiros, quando nao ampliam
as proprias ou diminuem as da pessoa elogiada.

Aspessoas que reconhecem suas emogdes conduzem mais
equilibradamente suas vidas, pois passam a nao permitir que suas
atitudes sejam dirigidas por circunstancias advindas de seus pro-
cessos emocionais internos inconscientes. O sentido de reconhe-
cer quando uma emogao ocorre; nao ¢ reprimir, mas entrar em
contato, saber origem e conseqiiéncia, para poder reagir ade-
quadamente. E fundamental aprender a reconhecer emogdes quan-
do elas ocorrem, conscientizando-se das reagdes decorrentes,
escolhendo conscientemente aquela que convém.

As emogdes sdo poderosas direcionadoras e organizadoras
do pensamento. Situam-se nas camadas profundas do psiquismo in-
consciente e ativam determinantes sentimentos na consciéncia. Elas
produzem energia i espera de movimento adequado. E fundamental
desenvolver uma forma propria de expressar as emogdes, permitindo
uma liberagao adequada a situac@o externa, sem fugas ou exageros.

E preciso reconhecer na emogo uma oportunidade de in-
timidade ou aprendizado e transmissao de experiéncia, pois quando
ela ocorre saimos do mundo racional das idéias para entrar em
contato com o mundo vivencial dos sentimentos. Intimidade re-
quer confianga, empatia € seguranga pessoal, € se constitui a base
das relagdes maduras. As relacdes humanas maduras e profun-
das sdo as que nos auxiliam na percepgao efetiva de ndos mesmos.
A intimidade a que nos referimos nao quer dizer contato sexual,
mas afetivo, isto €, de alma para alma, que proporciona troca de
experiéncias. Olhar nos olhos das pessoas quando com elas nos
comunicamos, tocar delicadamente o outro, sorrir discretamente,
referir-se a uma emog¢ao quando se fala, sdo atitudes que favore-
cem a percepgao de nossos proprios sentimentos.
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Saber compreender e lidar com pensamentos
perturbadores, sendo capaz de regular os proprios estados emo-
cionais € proposta do autoconhecimento. Nem sempre os pensa-
mentos conseguem plasmar psiquicamente nossas idéias, pois elas
sao oriundas das camadas profundas da psigué. As idéias podem
ser transformadas em pensamentos, que sao conscientizados, ou
em atitudes automaticas, ndo racionalizadas. E preciso, portanto,
fazer siléncio interior para melhor distingir suas emogdes, idéias e
conseqiientes pensamentos e atitudes.

Fazer siléncio €, por algum tempo, buscar:

a) meditar sem demorar-se num foco tnico;

b) procurar nao falar;

¢) ndo assistir televisao nem ir a cinema;

d) ndo ler nada, nem mesmo um bom livro;

€) entrar em contato com a natureza;

f) sorrir e ouvir os sons da Vida;

€) ndo ouvir musica, nem mesmo uma boa musica;

h) andar;

1) admirar e reverenciar a Vida;

J) orar.

Fazer isso pelo menos por duas horas por dia, durante uma
semana no minimo, como um exercicio. Isso podera nos fazer
entrar em contato com a esséncia espiritual e despertar nossa
capacidade criativa interior. Ap0s isso, retornar a sua rotina nor-
mal de falar, ler e envolver-se com a propria vida, conservando,
se possivel, alguns habitos daquela semana diferente.

Em momentos de tensdo ¢ necessario o reconhecimento
dos proprios sentimentos, para que nao se tomem decisoes pre-
cipitadas. No processo de autoconhecimento nao ¢ recomenda-
vel que se tomem decisdes durante fortes contingéncias emocio-
nais. Naqueles instantes ¢ comum assumirem a consciéncia os
complexos originados na atual existéncia, bem como outros
alicer¢ados nas anteriores.

Nossos objetivos de vida, que nao devem se confundir com
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aresolugdo dos problemas que atravessamos, mesmo expiagoes
causadas por atitudes de existéncias anteriores, necessitam ser
definidos durante o processo de autoconhecimento. Esses objeti-
vos extrapolam o cumprimento das obrigagdes inerentes a vida
social, isto €, estudar, buscar uma profissao, trabalhar, constituir
familia, manter o patrimonio porventura adquirido, exercer os di-
reitos e deveres civis, dentre outros. Sao os objetivos que favo-
recem o crescimento espiritual, isto ¢, ser feliz, ser um bom cida-
dao, ser paciente, ser calmo, ser bondoso, ser caridoso, ser cons-
ciente de si mesmo, viver consciente da vida apos a morte, dentre
outros. Tais objetivos devem estar bem claros na consciéncia, de
tal forma que seja possivel estabelecer estratégias exeqiiiveis para
alcancga-los, inclusive, se possivel, com respectivos prazos.

E durante o processo de autoconhecimento que devemos
trabalhar nossas culpas, nossos medos, nossas frustragdes, bem
como repassar os processos mal resolvidos da infancia e adoles-
céncia, além de identificar os principais mecanismos de defesa
que costumamos utilizar e que encobrem nossa verdadeira per-
sonalidade.

Culpas

E fundamental liberar-se da culpa, assumindo o compro-
misso de, além de nao mais cometer o ato gerador, principalmen-
te aceitando verdadeiramente toda e qualquer conseqiiéncia que
possa advir do que quer que tenha feito. Sentir-se culpado e nao
fazer nada que possa impedir a recidiva da atitude € estar a mercé
da possibilidade da instalacao de obsessdes. Fazer alguma coisa
¢ aprender como resolver o problema anterior que provocou a
culpa, de outra maneira que ndo agrida a si mesmo nem a outrem.

Geralmente as culpas decorrem da sangao interna oriunda
dos valores morais da pessoa, da educacao rigida e repressora
que se teve, do medo de conseqiiéncias danosas ao ego advindas
por for¢a da lei do carma, bem como de circunstancias aversivas
de outras vidas que ainda néo foram resolvidas. E preciso enten-
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der que nao se paga carma passado. Na verdade se aprende o
que nao se sabia. Nao reencarnamos para pagar ou ressarcir,
mas para nos educar quanto ao nosso processo evolutivo. Pagar
débitos ¢ uma interpretagao enviesada do processo evolutivo de
acordo com a nog¢ao antiga de pecado e de bem e mal.

Enquanto se aprende se corrigem distor¢des vividas no
passado. A correg¢ao do passado ndo € objetivo da reencarnagao
mas sim a educacao do Espirito quanto as leis de Deus. Pode-se
ter carma positivo ou carma negativo, isto ¢, pode-se retornar a
um novo corpo com qualidades ja aprendidas, que significam cré-
ditos, ou com déficit de capacidades, o qual € resultante dos
equivocos cometidos.

O que se conhece como carma significa acao e reagao
simultaneas, ja que nao existem isoladas. O chamado carma po-
sitivo € aquele a cuja agdo corresponderd uma reacao passiva,
isto €, algo vem de retorno em beneficio. O chamado carma ne-
gativo ¢ aquele cuja agdo exigira uma reacao ativa, isto €, seu
agente devera atuar para merecer algo melhor para si.

E importante, no processo de autoconhecimento, nio as-
sumir culpa ou responsabilidade por atos de que ndo nos lembra-
mos ter cometido. As vezes, por querermos ficar em paz com
alguém, ou com espiritos que nos atormentam, pedimos perdao
por equivocos do passado que nao nos lembramos ter cometido.
Isto pode soar falso, pois o perdao nao modificaria nada no
psiquismo, pois ndo ha base que necessite ser alterada. O melhor
seria esclarecer a pessoa, encarnada ou desencarnada, que nao
nos lembramos, portanto, nao ha porque pedir perdao, e que,
hoje, se estivéssemos diante das mesmas circunstancias por ela
apresentada, ndo tomariamos semelhante atitude que foi dita que
tomamos. Deve-se pedir perdao quando se reconhece a respon-
sabilidade pelo ato cometido, prometendo inclusive ndo mais faze-
lo.

Perceber um sentimento de culpa em si proprio pode favo-
recer o reconhecimento da sombra. A culpa evoca uma questao
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moral por resultar de uma atitude incompativel a conduta e aos
valores conscientes. Ao sentir-se culpado, € preciso observar qual
o aspecto da sombra que foi revelado (inveja, maldade, perce-
ber-se capaz de agdes repulsivas,...) e refazer a auto-imagem,
integrando tais contetidos. Ninguém ¢ obrigado a ter sido sempre
bom e correto. Deve-se considerar as circunstancias, a €poca € a
cultura. Aceitar a execu¢ao dos erros como caracteristicas natu-
rais do humano e propor-se ao aprimoramento interior sao os
caminhos para libertar-se de qualquer culpa.

Medos inconscientes

E importante conscientizar-se dos medos que se tem, além
de buscar entender suas origens. Libertar-se dos medos, evitan-
do que eles impegam nosso crescimento espiritual, dificultando a
vida plena e atrapalhando nossa felicidade, ¢ parte do
autoconhecimento. Fundamental ¢ entender que esses medos,
muitas vezes, ndo tém explica¢des conscientes € nem sempre se
justificam nos episodios perinatais ou da infancia. Sdo causas co-
muns dos medos: lembrangas de situagdes traumaticas da atual e
de outras existéncias, insegurangas/incertezas quanto ao proprio
futuro em face da dificuldade em percebé-lo, existéncia de doen-
¢as, graves ou nao, e, principalmente, o medo da morte iminente.
Este ultimo, além de se constituir no principal medo, ¢ fator
catalisador e gerador de outros medos.

Os medos ameacam o ego; € ele, na verdade, quem teme,
pois o Espirito tem consciéncia de sua imortalidade. O
autoconhecimento implicara em varias “lesdes” ao ego que pode
ser tomado pelo medo do novo e do desconhecido. As vezes, o
medo pode funcionar também como mecanismo de prote¢ao con-
tra um sintoma pior. O medo de enfrentar determinado problema
pode estar ocupando o lugar de um desafio maior que o ego esta
tentando evitar. Quanto mais se foge do objeto que desperta o
medo, mais ameagador ele se torna. Na penumbra, qualquer filho-
te pode parecer uma fera. Ao langar luz sobre o que se teme, pode-
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se relacionar de modo real com as situagoes, eliminando o medo.

Para reduzir a influéncia desses medos deve-se: primeiro,
desenvolver um forte senso de confianga em Deus, consciente de
que nada, absolutamente nada, ocorrera que nao seja em seu
beneficio, mesmo diante de algo que pareca ser doloroso; segun-
do, deve-se acreditar na propria capacidade de enfrentar as cir-
cunstancias da vida com criatividade e bom senso; terceiro, a
melhor maneira de dissolver um medo ¢ gradativamente enfrenta-
lo; quarto, nada podera acontecer ao ser humano que nao possa
ser resolvido por ele mesmo. Praticas meditativas auxiliam a en-
tender e dissolver os medos.

Frustracoes

As frustragdes decorrem da criagdo de expectativas que
nao se confirmam pela idealizagao de um futuro com poucas
chances de concretizagdo. Cria-se uma realidade além da capa-
cidade de concretiza-la. Muitas vezes envolve-se a participagao
de pessoas no processo futuro, sem que elas sejam comunicadas
da importancia que tém para o que se quer realizar. As vezes,
atribui-se aos outros responsabilidades e papéis, dos quais ndo
sabem e nao sdo capazes de atender, mas que espera-se que o
fagam, e, quando ndo conseguem, indispde-se com eles por ndo
alcangarem o que se esperava.

As frustragoes também sdo decorrentes da retirada das
projegoes. Sempre que se projeta, corre-se o risco de se frus-
trar. No processo da proje¢do, inconscientemente, acredita-se
que objetos, pessoas ou situagdes sao como os idealiza que se-
jam, atribuindo-lhes caracteristicas pessoais. Quando se desco-
bre que nao sao como se pensa, desilude-se.

Outras vezes, agasta-se por nao alcancar a realizacao de
determinados desejos, mesmo que se tenha trabalhado para obté-
los, pois ndo se contava com o carma negativo, o qual impede a
obtencao dos resultados esperados, por mais que sejam justos e
exeqiiiveis.
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Normalmente sofre-se as influéncias das expectativas pes-
soais, parentais, sociais ou coletivas, bem como de outras vidas.
As pessoais sao decorrentes da idéia de se acreditar ter capaci-
dades superiores as que efetivamente se possuli, isto €, é-se me-
nos do que se pensa, proporcionando a frustra¢ao caracteristica.
As parentais sao aquelas que familiares, via de regra os pais, tém
e que a pessoa se dispde a atender. Caso essas expectativas es-
tejam além das capacidades, podera ocorrer frustragcao em nao
atendé-las. As sociais ou coletivas sdo aquelas que se adquire
com 0s grupos sociais que se faz parte e que impdem aceitagao
para inser¢ao neles.

Por tltimo, existem as expectativas de outras vidas que,
muitas vezes pressionam atitudes que geram frustragdes. A mor-
te, nas varias encarnagdes, impede a continuidade de projetos
que se acalentava durante a existéncia e que sao adiados por
forca do retorno a vida como espiritos desencarnados. Essas in-
terrupgdes (necessarias) podem provocar o acimulo de frustra-
¢oes que irrompem durante as existéncias vindouras. Para
exemplificar: uma pessoa que numa existéncia ansiava pela cons-
trucao de uma casa e, durante a luta para conseguir seu intento,
tem a vida fisica ceifada por motivos cdrmicos, naturais ou aci-
dentais, chegara ao mundo espiritual com suas expectativas frus-
tradas, tendo que refazer suas perspectivas. Essa interrupgao pro-
vocara que fique latente o desejo nao realizado.

E preciso aprender a separar as expectativas pessoais da-
quelas que se impregnaram por forca da educagdo, da convivén-
cia e da cultura. Além dessa separagao € preciso também ter uma
idéia de si mesmo, dos limites, possibilidades e do que se pode
adquirir como habilidade pessoal. Em muitos casos € positivo
acreditar que se ¢ mais do que realmente €, porém sem a exigén-
cia de cumprir fielmente o que seria possivel fazer se fosse efeti-
vamente o que se pensa ser. Isto quer dizer que se deve ter uma
boa imagem de si mesmo, porém consciente do que efetivamente
se €. O estagio evolutivo do ser humano ainda o incentiva ao
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comportamento coletivo, como forma de fortalecimento de uma
identidade pessoal, fazendo-o assimilar os ideais massificados.

No processo de autoconhecimento pode ocorrer a infla-
¢do do ego, em face de sua imaturidade e desejo natural de po-
der. Essa inflagdo quer dizer vaidade excessiva por adotar como
referéncia os valores do ego e nao do Self. O ego inflado ¢ aque-
le que se separa dos objetivos do Self, apoderando-se das qua-
lidades deste como se fossem suas proprias, desconhecendo os
poderes superiores da individualidade, aos quais deve subordi-
nar-se. A pessoa com o ego inflado se distancia dos que poderi-
am retira-la desse pedestal e revelar sua real natureza, isolando-
se dos outros.

Merece destaque no processo de autoconhecimento o pe-
rigo das imitagdes, que provocam a perda da identidade pessoal.
Quando se imita alguém, assume-se um comportamento que nao
¢ proprio, vivendo-se a vida do outro. Deve-se buscar realizar a
propria vida, seguir o proprio destino, entendendo como os ou-
tros, que se tornam referenciais, o fizeram, porém adaptando-o a
propria personalidade. Por exemplo: imitar o Cristo ndo € fazer o
que ele fazia, mas, antes de tudo, questionar o porque ele fazia,
naquela época, daquela forma e descobrir uma lei de Deus que o
movia. Apds a descoberta da lei ou das leis existentes por detras
da atitude dele, aplicé-la em sua propria vida.

Passado

Naquele processo de conhecer-se, deve-se buscar refletir
sobre o passado da atual existéncia, ja que o acesso a outras
existéncias ¢ dificil e nem sempre recomendavel. Muitos proces-
sos da infancia ficam sem serem resolvidos, incomodando incons-
cientemente a pessoa. Os relacionamentos com a mae, com o
pai, com irmaos ¢ demais parentes proximos devem ser repassa-
dos a fim de verificar-se os pontos de tensao, bem como os sen-
timentos em relacao aquelas pessoas. Eles, além dos lagos con-
sangiiineos, sdo também espiritos e tém sentimentos, indepen-
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dentes do que a sociedade e a cultura esperam. Os sentimentos
materno, paterno e filial sdo adquiridos por forga dos papéis so-
ciais, isto €, a posi¢do na familia determina naturalmente o tipo de
sentimento que se deve ter, porém ndo impede que o que se sen-
te, oriundo das relagdes com essas mesmas pessoas em outras
existéncias, venha a tona. Sentimentos contraditorios sao tipicos
de situag¢des vividas em outras existéncias. Para o
autoconhecimento ¢ fundamental rever essas emogoes trabalhan-
do-as e adequando-as a uma nova forma de perceber o mundo,
isto €, de acordo com o proposito de auto-iluminagao, sobretudo
aprendendo a perdoar e amar os entes familiares. Rever o passa-
do, em momentos de recolhimento e meditacao, ¢ fundamental
para entender o presente e acertar quanto ao futuro. Deixe para
rever o passado quando estiver em paz consigo mesmo. Isso nao
significa enterrar ou negligenciar processos antigos, mas trabalha-
los quando se encontrar centrado.

Quando o individuo se propde a essa revisao e quer con-
seqiientemente se transformar, consegue coeréncia em suas atitu-
des, estabelecendo com familiares e antigos amigos relacdes mais
verdadeiras. Ser verdadeiro ndo ¢ simplesmente falar a verdade
com as pessoas, pois, além de ndo se saber o que ¢ a verdade,
pode-se estar sendo rude com elas. Ser verdadeiro ¢ ser coeren-
te € amoroso com as pessoas, mesmo que isso sacrifique a pro-
pria percepc¢ao do que seja a verdade.

Muitas pessoas buscam a regressao de memoria para des-
cobrir o passado de outras existéncias, como forma de se
autoconhecerem, imaginando que este processo lhes traria mais
seguranga e tranqiiilidade na atual existéncia. A regressao de me-
moria ¢ um recurso que deve ser utilizado quando se trata de
pesquisa cientifica ou de técnica auxiliar em psicoterapia. A curi-
osidade sobre vidas passadas pode ndo ser util se nao se sabe
trabalhar seu contetido. No processo de autoconhecimento ndo ¢
necessario mergulhar em vidas passadas, salvo para remover trau-
mas que incomodam sobremaneira a atual existéncia.
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E durante o autoconhecimento que se deve aprender a dar e
receber feedback, isto €, a saber ouvir criticas e consideragdes a
respeito da propria personalidade como também a saber dar retor-
no ao comportamento dos outros sem lhes ferir ou machucar. A
boa convivéncia nao ¢ simplesmente ser educado e polido, mas ser
consciente dos processos vividos pelos outros e poder ajuda-los.

No autoconhecimento € importante ficar-se atento as es-
tratégias inconscientes, €, as vezes, conscientes, que se utiliza para
relacionar-se com as pessoas e situagdes. Elas fazem parte da
necessidade de manter-se o equilibrio entre o que se quer e o que
se pode em relacao ao enfrentamento da realidade. Sao conheci-
das com o0 nome de mecanismos de defesa, porém nem sempre
sao atitudes defensivas, mas pro-ativas e, as vezes, necessarias.

As estratégias de convivéncia ou mecanismos de defesa
mais comuns s30:

1. Projetar sobre as outras pessoas aspectos nao perce-
bidos da propria personalidade;

2. Ao contrario do item anterior, introjetar ou assimilar qua-
lidades ou defeitos de outras pessoas;

3. Regredir auma conduta ja superada;

4. Deslocar de uma para outras pessoas as caracteristicas
ou formas de reacao;

5. Reprimir a conduta associada a determinado fato, pes-
soa ou objeto;

6. Converter para o corpo sintomas associados a emogoes
nao resolvidas;

7. Isolar-se das pessoas para fugir a um fato aversivo;

8. Inibir-se diante de uma dificuldade por se achar impo-
tente;

9. Evitar um conflito ou uma frustragao, racionalizando ex-
cessivamente para encontrar razoes ou argumentos que os justifi-
quem;

10. Adotar um comportamento oposto em reacao a um
conflito aversivo, por ndo saber lidar com ele;
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11. Assumir uma persona’ diferente da habitual para satis-
fagao temporaria do ego, bem como assumir uma conduta soci-
almente aceita como compensagao a um comportamento aversivo.

As vezes, pelo uso inconsciente, essas estratégias se tor-
nam componentes da personalidade. Conscientizar-se delas e saber
utiliza-las constitui-se em importante aquisi¢ao no processo de
autoconhecimento.

O autoconhecimento é o conhecimento de si mesmo, isto
¢, de como se pensa, se sentem as emogoes e se reage frente ao
mundo. Nao ¢ ainda o conhecimento integral da individualidade
eterna que € o Espirito.

7 Papel social que desempenhamos para a necessaria convivéncia.



Autodescobrimento

O processo de autodescobrimento ¢ uma fase posterior ao
processo de autoconhecimento, muito embora se possa inicia-lo
enquanto se vive o reconhecimento das caracteristicas do ego.
Autodescobrir-se ¢ conseguir revelar a consciéncia,
gradativamente, os conteudos que se encontram inconscientes,
além de descobrir como funcionam os mecanismos psiquicos en-
tre a vida consciente e a inconsciente.

Autodescobrir-se ndo € necessariamente ter acesso direto
ao conteudo das informagdes dos processos experimentados nas
vidas passadas. Tais informagdes, existentes no inconsciente, ne-
cessitam vir a consciéncia de forma organizada e a servico de um
processo maior que ‘promova a felicidade. A posse consciente
dessas informagoes deve ocorrer com equilibrio, pois a ocorrén-
cia delas na consciéncia sem o devido controle pode levar o indi-
viduo a uma inadaptag¢ao a realidade provocando as chamadas
psicoses, bem como a uma série de transtornos psiquicos ja diag-
nosticados pelas ciéncias da alma.

Para que o processo de autodescobrimento se dé de for-
ma a proporcionar a revelagao harmonica dos contetidos incons-
cientes e desconhecidos da personalidade, ¢ importante que o
ego esteja estruturado, fortalecido na sua ligagao com as orienta-
¢oes do Self e alinhado com o processo de desenvolvimento es-
piritual comandado pelo Espirito. O ego estruturado permite a
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aceitacdo de seus proprios equivocos, bem como o reconheci-
mento e a integragcdo da sombra, ou seja, do lado negado ou
desconhecido da personalidade. E nessa fase que nio se torna
dificil reconhecer os erros, assumi-los, além de admitir as propri-
as limitagdes e impoténcias.

A convivéncia social obriga o ser humano a assumir papéis
ou mascaras sociais, a fim de que consiga lidar com o mundo.
Nao ¢ possivel mostrar aspectos negativos todo o tempo, pois as
pessoas nao suportariam, razao porque nao se pode prescindir
das mascaras. Além disso, essas personas sao importantes for-
mas de aprender as regras basicas dos relacionamentos huma-
nos. Sao personas que devem ser utilizadas a servigo do Selfe
nao do ego. O autodescobrimento se caracteriza pelo reconheci-
mento das mascaras sociais e sua utilizagao harmoniosa. Sao exem-
plos de personas ou mascaras sociais comuns: posi¢ao social,
titulo académico, sobrenome da familia, ser mae de, ser pai de,
ser filho de, ser marido de, ser esposa de, ser empregado de, ser
chefe, dentre outros. Toda vez que se desempenha papéis soci-
ais, cuja existéncia nao seja uma qualidade essencial da pessoa,
estar-se-a vivendo uma persona.

No processo de autodescobrimento obtém-se a capacida-
de de acreditar em si mesmo independente das contingéncias ex-
ternas. Essa crenga ¢ fruto do autoconhecimento e da conscién-
cia do proprio processo existencial. O individuo, que nessa fase,
jéatravessou algumas contingéncias aversivas da vida, ja obteve
experiéncias para lidar com outras adversidades sem os medos e
receios caracteristicos do inicio. Acreditar em si mesmo nao quer
dizer extrapolar os limites da propria capacidade, mas considerar
que € possivel alcangar algum ganho, mesmo que nao se consiga
os objetivos que se almeja, isto €, a partir de qualquer experién-
cia pode se obter algum tipo de aprendizado. As aparentes der-
rotas sdo encaradas como possibilidades de vitéria em outros
niveis. Acertos e desacertos sao oportunidades de obtengao do
conhecimento de si mesmo e das leis de Deus.
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Acreditar em si mesmo € viver trangqiiilo e consciente de
que tudo, absolutamente tudo que ocorre, mesmo o que ¢ decor-
rente dos erros € equivocos, resulta em algum bem e que, princi-
palmente, jamais sera destruido ou perdera a condicao de filho
de Deus. E fundamental uma forte e boa crenca sobre si mesmo.

No processo de autodescobrimento deve-se tomar cons-
ciéncia da existéncia dos complexos e suas origens, das influén-
cias das fantasias que cria, dos potenciais que possui, das virtu-
des, bem como das perspectivas quanto ao futuro para além da
atual existéncia. Naquele processo, a energia psiquica que se des-
prende na vida para sua realiza¢ao ¢ mais direcionada para o
encontro consigo mesmo.

Complexos

Autodescobrir-se ¢ conscientizar-se de quais sao os com-
plexos inconscientes que o movem e que direcionam a vida para
além daquilo que se determina. A conscientiza¢ao dos comple-
xos ¢ fundamental para o equilibrio da personalidade e para a
autonomia e independéncia do Espirito. Eles sao decorrentes da
nao assimilagdo devida de experiéncias vividas pelo ego. Muitas
vezes nao aceitamos a forma como algumas experiéncias ocorre-
ram, ou por repressao ou por outra estratégia do ego. Essa
inaceitagdo recalca o conteudo da experiéncia para o inconscien-
te pessoal, promovendo, por semelhanga emocional, a formagao
de complexos. Geralmente essas repressdes € respectivos
recalques decorrem do receio do ego em lidar com as conseqii-
éncias da aceita¢do consciente da atitude ou fato externo. A ques-
tao moral surge na inaceitagdo como justificativa consciente. O
complexo ¢ uma parte cindida da totalidade psiquica em conse-
qiiéncia de um afeto intenso. O ego nem sempre € capaz de ab-
sorver a intensidade afetiva relacionada a determinada vivéncia,
criando-se um complexo, que, como um ima, atrai para si uma
rede de experiéncias similares, transformando-se num ntcleo
energético no psiquismo inconsciente. O ego nao possui estrutu-
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ra adequada para integrar a consciéncia certos tipos de experién-
cias.

A inaceitagdo, bem como as experiéncias, vém se
alicercando nas varias existéncias, ndo sendo fruto de uma tinica.
O espirito vai sedimentando os complexos a cada etapa sem se
dar conta de que, situagdes nao resolvidas numa existéncia, aca-
bam ndo so interferindo nas seguintes, como também se enraizan-
do psiquicamente.

Situagdes de forte carga emocional ndo trabalhadas € ndo
resolvidas numa encarnagao poderao desabrochar na forma de
insatisfacoes, tristezas, instabilidades afetivas, saudades nao
explicadas, depressoes, etc., nas existéncias seguintes. Sao afe-
tos nao resolvidos que poderao gerar nucleos psiquicos de com-
plexos exigindo solugoes.

Os complexos, por sua caracteristica afetiva e face ao es-
quecimento do passado, proposital ou ndo, se tornam motiva-
¢oOes inconscientes autdbnomas. Sua autonomia advém nao s6 da
nao solu¢ao no devido tempo, como também da dificuldade em
se encontrar uma saida para as situagdes em que se devem en-
frentar as imperfeicdes (limites, impoténcias, defeitos de carater,
etc.).

Os complexos nao sao os Unicos veiculos psiquicos des-
ses conflitos, como também ndo sdo as Unicas estruturas que se
formam diante das inaceitacdes e frustragdes da vida, pois no
psiquismo humano existem os componentes das ligagdes afetivas,
ou seja, aquilo que em nos se encontra nao concluido no mundo
psiquico ou em aberto, sem se constituirem em nucleos afetivos.

Fantasias

A fantasia ¢ uma expressao genuina do inconsciente € uma
forma eficaz de conhecé-lo. Quando bem compreendida e per-
cebida suas conexdes, leva o ser humano ao encontro da raiz de
seus propositos.

Sao ideais psiquicamente criados a partir de referenciais
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egoicos ndo avaliados ou avaliados inadequadamente. A depen-
der da energia que se entrega ao motivo da fantasia, poder-se-a
tornar-se escravo dela, principalmente se ela estiver de acordo e
se assemelhar aos propdsitos da consciéncia.

As fantasias sao desejos deslocados da realidade que tém
o poder de influenciar a vida concreta, sem que se tenha controle.
Interferem no processo de autodescobrimento por desviar a aten-
¢ao dos reais propositos do Self. Sao sonhos acordados que se
mesclam com conteudos do inconsciente sem que se perceba.

Muitas fantasias se tornam realidade face ao desejo e a
energia que se adiciona inconscientemente a sua realizagao, atra-
indo as circunstancias ao redor para que elas se efetivem. Nesse
sentido, elas ocorrem pelo poder do Espirito em mobilizar o uni-
verso a sua volta de acordo com seus propositos, com as interfe-
réncias da vontade de terceiros e das leis de Deus.

A descoberta das fantasias inconscientes requer uma vas-
culhada pela infancia e, as vezes, pelas vidas passadas. Muitas
vezes, as fantasias que se cria foram alimentadas pela necessida-
de de corresponder aos desejos do grupo familiar e social de que
se faz parte, tal qual as motivacdes para a Vida.

Nao considero inadequado fantasiar, porém ¢ importante
que se tenha consciéncia de seu poder sobre a realidade. Nao se
deve esquecer que o limite entre a realidade psicoldgica e a fanta-
sia ¢ muito ténue e ambos 0s fendmenos se processam no mesmo
ambiente psiquico da pessoa.

Ha fantasias que favorecem o processo de
autodescobrimento e que possibilitam a realiza¢ao de sonhos e
desejos importantes na vida. Sao fantasias idealizadas no formato
de possibilidades factiveis e que se aproximam das criacdes su-
periores do Espirito. E preciso aprender a sonhar acordado e a
acordar para realizar.

A fantasia pode ser uma oportunidade preciosa de resgatar
a energia psiquica do inconsciente para a consciéncia, quando se
da conta dela. Ela favorece o processo de simbolizacao e, em
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casos de depressao, pode conduzir a energia psiquica de volta ao
uso consciente se o simbolo for adequadamente trabalhado.

Potenciais

Autodescobrir-se ¢ conhecer seus proprios potenciais in-
ternos, percebendo a capacidade de realizagdo pessoal e enfren-
tando os processos, nos quais a Vida exige envolvimento e solu-
¢ao. Quando o individuo se conscientiza de que € feito da matéria
prima de Deus, o Espirito imortal, adquiri a certeza de eu poder
interno. A consciéncia da indestrutibilidade do Espirito, isto ¢, de
si mesmo, € fator fundamental para a descoberta e desenvolvi-
mento dos potenciais interiores.

Os potenciais sao capacidades internas nao utilizadas face
ao desvio de energia psiquica para os desejos egoicos. Tais de-
sejos, calcados no egoismo atavico, resultante do nivel de evolu-
¢ao da maioria dos habitantes do planeta, impedem que se enxer-
guem as habilidades ja conquistadas em vidas passadas, bem como
aquelas que podem ser desenvolvidas na atual.

O desenvolvimento dessas habilidades pode ser impulsio-
nado pelos pais, principalmente por aqueles que demonstraram
capacidade de realizagdo frente a0 mundo, nas varias dimensdes
da Vida. Quando ndo sdo os pais que impulsionam, sao os exem-
plos de familiares mais destacados no grupo, de professores, de
mestres, de figuras religiosas, de herdis, bem como daqueles que
constroem uma boa relagao produtiva com a sociedade.

Para desenvolver e fazer desabrocharem os potenciais do
Espirito, deve-se acreditar na criatividade e impulsiona-la para
além dos limites impostos pela consciéncia racional, buscando
penetrar nos meandros da mente, a maneira dos artistas, poetas e
misticos da humanidade. Nao ha limites quando, através da ora-
¢ao sincera a Deus, integrados nos Seus propdsitos, usa-se a
inspiragao, a intui¢do ¢ a criatividade. Além da orac¢ao pode-se
descobrir o proprio mundo interior através de meditagdes e de
processos analiticos terapéuticos.
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A Vida deve se tornar disponivel para o Self, visto que nele
se encontra a matriz diretora gerada pelo Espirito.

Futuro

O funcionamento da mente humana so € possivel gragas a
consciéncia da existéncia de um futuro. A forma como € psicolo-
gicamente configurado ¢ fator importante, nao s6 para o proprio
destino como também para a manutengao do equilibrio psiquico.

No processo de autodescobrimento deve-se pensar e ide-
alizar o futuro, tentando antevé-lo como forma de nao se pensar
estar a deriva ou mesmo de viver apenas do conhecimento do
passado e de suas conseqiiéncias. O futuro ¢ uma fungao onde
interferem fatores externos e internos. Sua realizagao dependera
da vontade e de circunstancias coletivas as quais todos estao su-
jeitos.

Todos querem prognosticar o proprio futuro. E querem que
ele seja promissor e venha lhe trazer felicidade. O
autodescobrimento permite que se interfira na parcela do futuro,
a qual depende da exclusiva vontade individual, que estara mais
fortalecida com as descobertas dos potenciais interiores.

Para muita gente ele se constitui numa incognita que per-
tenceria unicamente a Deus. Porém, a criatura mais amadurecida
no processo evolutivo, ele deixa de ser algo desconhecido que
induziria ao medo e a angustia. A visdo do futuro, como algo que
se constrdi a cada momento, permite que o individuo se tranqjii-
lize em relacgdo as adversidades que porventura venha a enfrentar,
visto que a felicidade ¢ conquista certa acessivel a todos.

A Sombra Pessoal

O conhecimento da sombra € outro fator importante no
processo de autodescobrimento, pois possibilita a percepgao dos
aspectos desconhecidos da personalidade e daqueles que nao
sao desejados, portanto negados. Por muito tempo aprende-se o
dever de reprimir o mal e evitar exteriorizar a agressividade, bem
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como policiar as atitudes. Porém, o mal sempre foi algo que so-
freu modificacdes de acordo com a época e com a cultura das
sociedades, nao sendo um ente muito bem compreendido. Ao
invés de negar o mau e de evitar agressividade, seria mais ade-
quado conhecer sua natureza em si e utiliza-lo de forma produtiva
no proprio processo existencial.

O mal em si proprio, quando trabalhado equilibradamente,
se transforma em bem para a pessoa. A agressividade quando
dirigida se transforma em ferramenta construtiva do crescimento
pessoal. Tudo que existe no ser humano como motivo inconsci-
ente que o incomoda, pode ser redirecionado adequadamente
para sua felicidade. Negar ou acreditar que tais aspectos nao tém
importancia ¢ subestimar seus poderes de acao.

Tudo que desconhego em mim se torna condutor de meu
destino, visto que age a minha surdina sem que lhe direcione o
sentido ou lhe dé uma funcao tutil. Muitas vezes, por forca da
cultura, o que se denomina como mal € apenas a visao equivoca-
da do que poderia ser um bem. Por este motivo, existem dois
tipos de sombra: a negativa e a positiva.

A sombra negativa contém aquilo que se nega que ¢ ou
nao se aceita na propria personalidade. Muitas vezes ela € proje-
tada nas pessoas que parecem apresentar aquela caracteristica
que, inconscientemente, ndo se aceita em si mesmo. Geralmente
desenvolvem-se sentimentos negativos por aquelas pessoas.

A sombra positiva ou dourada contém aquilo de bom que
se desconhece existir em si ou que nao se sabia que ja havia con-
quistado, ou que se ¢ capaz de realizar. Contém aspectos positi-
vos da personalidade, mas que, por motivos diversos, nao se
consegue reconhecer. Também sdo projetados esses aspectos
em pessoas, as quais se admira.

As duas formas de sombra sdo aspectos da personalidade
que se alicergam em fun¢ao das experiéncias adquiridas nas vidas
sucessivas, ligadas as questdes morais € que ndo sao faceis de
serem desconectadas do conceito que se tem de mal. Sao com-
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ponentes da personalidade que, se negligenciados ou reprimidos,
continuam influenciando sobremaneira a vida relacional dos indi-
viduos. E fundamental, portanto, reconhecer sua existéncia, inte-
grar a face positiva e buscar uma forma de expressar a face nega-
tiva, de tal modo que nao se constitua num obstaculo a manifesta-
¢ao da personalidade, nem traga sofrimentos insuportaveis.

Deve-se conscientizar de que, sempre que se traz aspectos
da sombra para a consciéncia, o individuo ndo se sente bem. A
sombra traz coisas negadas e reprimidas por muito tempo, dai se
ter dificuldades em lidar com elas. A manifestacao da sombra é
um trabalho delicado que deve ser feito com cautela a fim de nao
se deixar possuir por ela. Constelar a sombra ¢é acreditar que
aquele lado obscuro, considerado negativo da personalidade, ¢
que deve prevalecer. Isso € um equivoco.

A sombra ¢ como uma companheira, da qual se deve to-
mar ciéncia de seus tracos e de suas caracteristicas. E parte de si
mesmo que deve se tornar consciente, colocando-a a servigo da
propria evolugdo espiritual, sem que seus aspectos aversivos to-
mem a personalidade.

As Virtudes

No processo de autodescoberta o individuo deve se
conscientizar das virtudes que tem, mesmo que apenas reconheca
que sejam embrionarias. Nao se trata de aderir a vaidade ou ao
orgulho acreditando ser algo que ndo se conquistou. E positivo afir-
mar ter virtudes, porém € negativo se deixar envolver demasiada-
mente por elas, acreditando-se superior aos outros. Faz parte de
ter uma auto-imagem positiva, bem como gostar de si mesmo, des-
cobrir essas qualidades interiores iniciadas ou ja conquistadas

Pelo mecanismo inconsciente da proje¢do, o bem que se
enxerga em alguém possivelmente existe na propria pessoa, mes-
mo que de forma rudimentar. As qualidades superlativas obser-
vadas nos outros, podem ser desenvolvidas, ja que se € capaz de
percebé-las.
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A seguir, algumas virtudes, as quais deve-se verificar se ja
se vivencia. Se, em pelos menos uma oportunidade a pessoa con-
segue reconhecer que exerceu alguma delas, € sinal de que ela
existe e pode ser ampliado seu exercicio.

Paciéncia. Capacidade de perceber o ritmo do outro com-
preendendo o momento adequado para atuar. Persisténcia tran-
quiila de quem sabe suportar. Serenidade e resignacao diante de
provas. Saber adiar recompensas.

Bondade. Capacidade para renunciar em favor do outro
de forma a lhe trazer felicidade. Brandura, dogura e benevoléncia
para com o proximo. Doar sem desejar retribuicao.

Amorosidade. Capacidade de colocar a energia do amor
no pensamento, na fala e nas agdes. Propensao ao amor, envol-
vendo-se pela energia divina da paz interior.

Empatia. Capacidade de se colocar no lugar do outro,
percebendo o que ele sente. Sentir como o outro. Ser tolerante e
compreensivo com o outro.

Harmonia (estar em). Capacidade de se sentir em equili-
brio interior, independente das circunstancias externas, sentindo a
suavidade da Vida. Estar de bem com a Vida e com as pessoas,
tendo espirito conciliador. Harmonia ¢ equilibrio, ¢ amor, ¢
centracao e descentragdo simultaneas, € ser e estar, ¢ agir e calar,
¢ dar e receber.

Determinacao. Capacidade de ser perseverante e de con-
cluir o que inicia, tendo senso de propoésito e de oportunidade.
Ser persistente em seus objetivos.

Seriedade. Capacidade de agir com fidelidade a seus pro-
positos sem perder o endereco de seus objetivos. Coeréncia nas
acoes e inteireza de carater. Senso de percepcao das finalidades
de suas atitudes.

Alegria. Capacidade de se sentir bem e disponivel para
viver os processos da Vida com satisfagdo. Contentamento e ju-
bilo com a Vida. Estado interno e externo de completude.

Sinceridade. Capacidade de objetivar pensamentos e ati-
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tudes sem trair seus propositos nem ferir o outro. Franqueza e
lealdade diante do outro. A¢ao com lisura ¢ sem dissimulagao.
Objetividade nas relagdes com o outro.

Humildade. Capacidade de reconhecer seus limites e pos-
sibilidades. Percep¢ao de igualdade com o proximo. Respeito e
reveréncia pelo outro. A¢ao com respeito e simplicidade.

Gratidao. Capacidade de reconhecer o valor do outro e
de sua influéncia positiva, buscando retribui-lo. Estar disponivel
para doar. Capacidade de saber remunerar e premiar.

Disposicao de servir. Capacidade de se permitir tempo e
espago para a acdo em favor de outrem. Condigao de quem se
encontra centrado. Percepcao da necessidade de agir em favor
dos objetivos de Deus.

Paz. Estado de equilibrio interior em consonancia com Deus.
Administracao equilibrada de conflitos intimos. Plenitude interna.



Autotransformacao

A autotransformacao ¢ o processo de retomada da propria
vida a partir do referencial do Self, dispondo-se o individuo a
atuar nela com o conhecimento de si mesmo e com a descoberta
e utilizagdo adequada dos proprios potenciais interiores. E um
processo de relagao com o mundo e que deve ser feito na convi-
véncia social, no contato com o que se lhe opde, internalizando as
experiéncias e crescendo nelas.

A autotransformagao ocorre quando nos dispomos a por
em prova o que somos e verificando se o que acreditamos ja ter
conquistado pode ser posto em pratica. Nessa fase do processo
de crescimento pessoal, descobre-se se os valores alicergados
nas experiéncias vividas, de fato funcionam e se sdo consistentes
na personalidade.

Muitas vezes pensamos ja possuir determinadas virtudes,
porém nao as colocamos em pratica, nao sé diante das adversi-
dades como também quando nos relacionamos com pessoas que
nos opdem na forma de pensar e agir. Equivale a dizer que, entre
os bons ¢ facil ser bom, porém entre os maus € que se prova a
virtude do bem. E no processo de autotransformagio que esse
embate pode ser muito proveitoso ao individuo. A percepcao de
que ndo conquistamos essa ou aquela virtude, a qual pensavamos
possuir, servira de estimulo a real aquisi¢ao.

Os campos de prova nos quais poderemos verificar se ja
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adquirimos consistentemente tais virtudes se situam no ambiente
da familia originaria e da gerada, nos grupos sociais de que faze-
mos parte, no ambiente profissional, nas relagdes amorosas e nas
relacdes com os sistemas de controle da sociedade. A familia ori-
gindaria ¢ aquela na qual renascemos, € a gerada ¢ a que constitu-
imos. Muitas vezes elas se confundem face a convivéncia e afini-
dades entre seus membros.

O processo de transformagao interior decorre da neces-
sidade da reforma intima, a qual pressupde a educagao dos pen-
samentos e das emocdes. E uma decisdo interna de mudar, face
anecessidade de se desligar de situagdes e conflitos que nao
mais favorecem o crescimento pessoal. E uma exigéncia interna
em se adequar as exigéncias do mundo sem se deixar sucumbir
por ele. E o processo que permite ao individuo viver no coletivo
da sociedade, de acordo com seus principios morais, pondo-os
em pratica para avalid-los e reavalia-los. No necessario atrito
das relacdes humanas estar-se-a atuando e transformando os
proprios valores. O ego, entao conhecedor de si mesmo e apos
ter descoberto seus mecanismos de defesa e as potencialidades
latentes, permitira que o Self possa verdadeiramente dirigir o
processo de desenvolvimento pessoal, alicer¢cando as aquisi-
¢oes no Espirito.

A autotransformagao ¢ também a aplicagao de uma filosofia
de vida harmoniosa consigo mesmo, com o proéximo e com a
Vida. E o exercicio da harmonia interna no mundo externo, com
todas as dificuldades inerentes ao convivio social. Nesse estado
tornar-se-a possivel colocar em agdo a paz interior que ja se
conquistou, testando-a nos momentos dificeis e entre pessoas que
pareciam problematicas e com quem nao se tinha boas relacdes.

Nessa fase do crescimento pessoal, o individuo deve tam-
bém por em pratica sua coragem de atuar na vida como pensa e
sente, pois suas idé€ias, ja buriladas no autoconhecimento e seus
sentimentos ja trabalhados no autodescobrimento, nao mais se-
rao inferiores aquelas que estejam sendo percebidas externamente.
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Isso significa ser mais verdadeiro e auténtico na vida, tendo cui-
dado de ndo expor em demasia sua sombra.

A autotransformacao deve possibilitar a condicao flexivel
de se assumir o que fez e faz, sem receio de censuras e criticas.
Nessa fase nao ¢ incomodo admitir os equivocos nem os defei-
tos, pois que ja se encontram devidamente percebidos e sendo
trabalhados, isto €, em processo de reformulagao. A mentira, an-
tes utilizada de forma explicita ou velada, e, muitas vezes, enco-
berta pelos mecanismos de defesa, deixa de ser instrumento nas
relacdes interpessoais. O que pensa e sente, devidamente depu-
rado pelo conhecimento de si mesmo, pode ser expresso tendo
em vista o grau de maturidade do individuo, bem como o conteu-
do superior de seus propositos.

No processo de autotransformagao o individuo se
conscientiza da capacidade de alterar sua vida e eu destino. Per-
cebe que o mundo chega até si como reflexo da propria transfor-
magao interior. Parece que sao as pessoas que mudam, que se
transformam. E de fato elas se modificam interiormente e no trato
pessoal, porém a grande mudanga estd ocorrendo naquele que se
encontra em processo de autotransformagao. O universo conspi-
ra a favor desse processo de transformagao, o qual se constitui
num dos objetivos divinos. O progresso espiritual ¢ um processo
arquetipico.

A flexibilidade de espirito € marca caracteristica do pro-
cesso de autotransformagao, ndo havendo lugar para arigidez e
inflexibilidade. O ser que se transforma consegue ter a visao de
totalidade, onde coexistem possibilidades de percepgao de posi-
¢Oes antagonicas, com caracteristicas completamente distintas
entre si. Ha aspectos contraditorios em todas as coisas, pois em
tudo esta seu oposto.

Essa flexibilidade na percepgao da realidade permite vol-
tar-se atras quando se percebe os equivocos que comete, sem
que isso torne a pessoa incoerente. Nao se trata apenas de reco-
nhecer os erros, o que ¢ sempre desejavel, mas, também, conse-
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guir enxergar a vida sob varios angulos, inclusive aqueles que se
opdem ao proprio.

No processo de autotransformagao deve-se entrar em con-
tato com as formas com que se relaciona e se envolve com as
familias (originaria e gerada), com a escolha e o desempenho pro-
fissional, com a vida sexual, com a ligacao com o dinheiro, com a
forma como lida com a afetividade, além de todos os aspectos
que envolvem as dimensdes da Vida.

No processo de autodescobrimento analisa-se as diversas
dimensoes da Vida, visando reconhecer o estagio em que se en-
contra em relagdo a forma como se lida com elas. Nessa nova
fase, deve-se colocar em pratica, em cada dimensao, o que acre-
dita e deseja para si mesmo, a luz de novos valores e de perspec-
tivas positivas, sem receio da possibilidade de nao se ter éxito.
Nessa fase nao ¢ problema sofrer, visto que a dor ¢ encarada de
outra forma. Ela é sinalizadora da necessidade de mudangas.

Familia

A familia, nessa fase, deve ser vista como um campo de
processos de aprendizagem, onde os sentimentos sao devida-
mente experimentados e o resultante da experiéncia relacional,
analisado e internalizado. Estar em familia necessariamente ndo ¢
estar casado, pois uma pessoa solteira, ou mesmo que viva mari-
talmente, tendo ou ndo filhos, podera constituir sua familia a partir
da teia de relagdes que construa. Familia € o grupo social que
elegemos afetivamente como referencial.

O mais importante € reconhecer o significado de estar numa
familia, consangiiinea ou nao, visto que isso representa uma certa
seguranga psicologica possibilitando ao individuo o aprendizado
de elementos basicos das leis de Deus. No contato com os mem-
bros da familia que se elege estar-se-a permutando, consciente-
mente ou nao, idéias e emogdes para a formacao de importantes
referenciais psiquicos.

Manter, preservar, alimentar, nutrir, prover, promover, im-
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pulsionar ao crescimento, valorizar, amparar, fortalecer e ampliar
os lagos, cuidar, sdo atitudes importantes diante da familia. Nesse
particular, quanto aos cuidados, deve-se perceber qual o lugar
que ocupa nela, visto que, isto determinara sua fungao, bem como
obrigagoes e respectivos deveres.

A historia da humanidade revela que a familia surgiu nos
primoérdios da civilizagao, sendo uma aquisi¢ao que caracterizou
sua evolugao. Por um tempo o sobrenome de familia representou
poder e discriminagao. Hoje se caminha para a extensao do con-
ceito e da percepgao do que seja esse agrupamento de espiritos,
no qual o ser humano esta reconhecendo que faz parte de uma
grande familia habitando um mesmo espago. As fronteiras estao
se diluindo e as culturas se miscigenando, ampliando seus lagos,
caminhando para o reconhecimento da familia espiritual ou uni-
versal.

Nessa fase deve-se buscar resolver os antigos conflitos de
familia, eliminando os ressentimentos e disputas caracteristicos
quando ndo se esta em busca de realizacao pessoal e coletiva. As
brigas entre irmaos, pais, parentes, devem dar lugar a possibilida-
de de entendimento, sobretudo através da rentincia e desapego
quando se tratar de bens materiais. Na ocorréncia de mal-enten-
didos ou de manifestacdes de vaidade ou orgulho, deve-se bus-
car are-significacao dos episodios utilizando-se do perdao e da
humildade. Esses conflitos, quando nao resolvidos, varam
encarnacgoes, ampliando a gama de dificuldades a vencer e atra-
sando a marcha evolutiva do Espirito.

Estar livre para escolher uma nova familia consangiiinea
dependera da solucao desses conflitos, bem como da nao cons-
tituicao de novos vinculos psicoldgicos de dependéncia e domi-
nac¢do. O amor deve sempre vigorar em todas as relagcdes do
individuo com o préximo, com a natureza, consigo mesmo € com
Deus.

As vezes, s6 valorizamos as pessoas e percebemos nossos
reais sentimentos em relacao a elas, quando nos distanciamos do
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convivio. Experimente imaginar a auséncia de cada membro da
familia e perceba como seria sem ele. Talvez, dessa forma, pos-
samos avaliar o papel de cada pessoa em nossa vida € 0 nosso na
delas. Nessa fase, deve-se buscar ndo ser um “peso morto” na
familia, contribuindo para sua manuten¢ao, equilibrio e para a fe-
licidade do grupo.

E necessério também nos libertarmos das imagos parentais
internalizadas, isto ¢, das imagens paternas e maternas fixadas
quando criangas. Tais imagos sdo idealizadas e nao correspondem
exatamente a quem eles de fato sdo. Elas atrapalham nossas rela-
¢des com nossos pais, enquanto pessoas, € com o mundo quan-
do nos tornamos adultos. As relagdes com os pais geram fortes
impressoes no psiquismo que vao influenciar a personalidade e as
atitudes do adulto. A depender de como tenham sido tais rela-
¢des e como repercutiram no psiquismo da crianga, podera pro-
vocar dificuldades na convivéncia social e trazer sofrimentos. A
partir de nossas experiéncias com os pais construimos represen-
tagoes psiquicas de cada um deles, carregadas de emogao e pos-
suidoras de um poder capaz de interferir em nossos comporta-
mentos atuais. Muitas vezes carregamos um pai € uma mae interi-
or que podem atuar como juizes, opressores, autoridades cruéis,
indiferentes,o superprotetores, permissivos, etc. No processo de
autotransformagao ¢ preciso reconhecer essas imagens paternas,
a forma como elas determinam o nosso comportamento e se dis-
por a modificéa-las internamente, percebendo a diferenca entre
elas e os pais que tem ou teve. O primeiro passo € perceber que
elas ndo sao copias ficis dos pais; eles apenas servem de referén-
cia, mas os conteudos dessas imagens sao decorrentes do modo
como os vemos € nao o que eles sao na realidade. O segundo
passo ¢ nao atribuir aos pais a responsabilidade exclusiva pelo
que somos hoje, reconhecendo a propria personalidade que
independe deles. Depois, dedicar-se a transformar essas imagens
pelo desenvolvimento das qualidades que nos faltam, cuja ausén-
cia atribuia-se a eles. Autotransformar-se requer sentir-se inde-
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pendente das marcas que se atribui aos familiares, aprendendo a
relacionar-se com eles respeitando seus limites e os proprios.
Muitas vezes cristalizamos sentimentos em relacao aos nossos
pais que nos impedem de estabelecermos relagdes verdadeiras,
que alimentam 6dios e desavencgas anos a fio € que costumam
atravessar encarnacdes. E preciso perdoa-los para nos libertar
do passado.

Profissao

No processo de autotransformagao deve-se voltar o olhar
para o ambiente profissional, isto €, aquele no qual se desenvolve
um trabalho, remunerado ou nao. De posse do conhecimento de
si mesmo e da descoberta dos valores e dificuldades pessoais, ali
se vai por em pratica as convicgoes pessoais, bem como estabe-
lecer uma interagao com as atividades que desempenha no intuito
de aperfeicoa-las e de crescer com elas. E nessa fase que se
coloca em cheque o tipo de atividade que exerce, questionando-
se se ela concorre para os objetivos que tem Deus para com a
sociedade.

Todos querem realizar suas atividades profissionais com
prazer, o que diminui o estresse gerado pelo trabalho que se exe-
cuta, melhorando sua qualidade de vida. Por for¢a das condi¢oes
sociais de desemprego e face ao surgimento de novas profissoes
e atividades, bem como pelo desaparecimento de outras, as ve-
zes, ha necessidade de fazer trabalhos, nos quais nao se sente
prazer. Na fase de autotransformagao isso nao se constitui em
problema, pois o espirito se adapta ao trabalho que desempenha,
quando nao haja possibilidade de modifica-lo ou de mudar de
atividade.

Nessa fase o grande problema ¢ estar desocupado profis-
sionalmente, visto que, nessa condi¢ao ndo se torna possivel apre-
ender importantes ligdes da Vida. O individuo que se encontra
nessa situagao deve buscar todos os meios para se inserir na ca-
deia produtiva da sociedade, inclusive adequando-se as condi-
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¢oes do mercado de trabalho no que diz respeito as ofertas. A
desocupacao deve ser eliminada com criatividade.

As vezes, ter tido véarios empregos pode significar dificul-
dade em desempenhar adequadamente atividades profissionais.
Quando a rotatividade nao ¢ fruto das condi¢des econdmicas da
sociedade em que se vive, pode decorrer da propria instabilidade
do individuo. Nesse caso, deve-se buscar refletir sobre os moti-
vos na propria pessoa que levam a essa rotatividade a fim de
poder erradica-los. Nem sempre, como se pode pensar, ter tido
um Unico emprego na vida representa a garantia de que se esta
resolvido nesse campo. As vezes, em face da natureza limitada
da atividade profissional que se desempenha, € preciso ir a busca
de outras formas de trabalho, o qual traga novo aprendizado.

O tipo de trabalho remunerado que se desempenha deve
se adequar aos propositos de crescimento espiritual que se dese-
je. Caso a atividade nao concorra diretamente ou indiretamente
para isso, € nao se possa mudar, seria recomendavel buscar ativi-
dades ndo remuneradas que possam dar um sentido de
envolvimento com compromissos superiores para com a Vida,
lembrando que trabalho € toda ocupagao ttil.

Por varios motivos ¢ importante que os pais, na idade ade-
quada, conversem com seus filhos, bem como com os jovens,
sobre a escolha criteriosa de sua profissao, sem lhes impor aque-
la que ache mais adequada para si, bem como sem deixar de
colocar que, qualquer que seja a escolha a ser feita, ela podera
ser alterada no devido tempo.

No que diz respeito a atividade profissional, um capitulo a
parte merece reflexdo por todos: a aposentadoria. E justo
aposentar-se apos ter cumprido as exigéncias legais para esse
mister, porém seria saudavel ndo deixar de trabalhar, isto &,
continuar a concorrer para a cadeia produtiva da sociedade até
quando se tenha motivacao e saude. Aposentar-se e gozar a vida,
como ¢ habito desejar-se, pode se tornar um equivoco, visto que
nem sempre se estd preparado psicologicamente e fisicamente
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para enfrentar a nova situagao de ociosidade. O 6cio ¢ desejavel,
porém dentro de certos limites. Muitas vezes a parada nas relagdes
profissionais, a exposi¢ao mais intensa as relacdes familiares, a
reducdo da mobilidade externa, a auséncia de determinadas
pessoas que faziam parte das nossas relagdes cotidianas, a auséncia
abrupta de rotina, pode, em parte ou no todo, provocar sérias
alteracdes psiquicas. E necessario preparar-se para essas
mudangas. Do ponto de vista evolutivo, deve-se continuar
trabalhando, se ndo em tempo integral, at¢ com redugao da
jornada diaria, por conta das modificagdes organicas e devido a
idade. O espirito, encarnado ou desencarnado continuara
necessitando trabalhar como forma de apreender as leis de Deus.

Sexo

O uso da energia sexual pelo ser humano proporciona pra-
zer e pode ter como conseqiiéncia a procriacao, porém sua prin-
cipal finalidade ¢ a constru¢ao da afetividade como base para o
amor.

No processo de autotransformagao, onde o embate com o
mundo € primordial para a consolidagao das aquisi¢des espiritu-
ais, ¢ fundamental a percep¢ao da propria energia sexual e de
como ela interferiu e interfere na vida. Sexual ¢ a designacao par-
ticular da energia da Vida, quando € utilizada na busca do prazer
do sexo. E a motivagio e a vontade a servigo daquele prazer.
Nessa fase, deve-se entender que o uso adequado dessa moda-
lidade de energia psiquica nao se constitui em entrave ao proces-
so de desenvolvimento pessoal. Sua nao utilizagdo, mesmo que
sem repressao, também nao parece ser uma vantagem adicional
a0 processo, mas, apenas, uma aquisi¢ao natural no campo es-
pecifico da sexualidade. A abstinéncia sexual na vida de uma pes-
soa pode ocorrer por opgao em relagao as ocupagdes que pre-
tende desenvolver na encarnagdo, sem se constituir, em si, ganho
espiritual. No processo de autotransformacao, deve-se evitar a
polarizagdo de atitudes, porém, quando ela ocorrer, deve-se ter
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muita consciéncia da escolha para nao e pegar arrependido ou
sentindo a falta do que se negou. Por isso a repressao sexual ¢
sempre algo perigoso na vida da pessoa.

A energia sexual ¢ uma das tantas modalidades de energia
que move o ser humano para a Vida, sem se constituir na tinica,
na principal ou na primeira. O uso adequado e a apreensao das
licdes que sua utilizacao traz ¢ fundamental para o desenvolvi-
mento pessoal.

E desejavel, nesse campo, a naturalidade e responsabilida-
de no uso, bem como o respeito pela sua forca e complexidade,
visto que interfere diretamente nas motivac¢des da alma. E ex-
pressao natural da ansia pela Vida que todos tém e que nao po-
dem desprezar ou proibir-se de vivé-la. E energia que reclama
exercicio a servico do amor e da harmonia.

No processo de autotransformagao nao cabe mais se per-
mitir a escravizagao e o abuso na utilizagdo dessa importante
modalidade de energia psiquica, como também sua valorizagao
excessiva pela falta de percepgao de outras formas de prazer. O
prazer nao ¢ vetado ao ser humano, visto que ele foi e ¢ utilizado
por Deus como forma de atrai-lo para o conhecimento de Suas
les.

Tanto quanto outras expressoes da energia psiquica do ser
humano, o sexo pode e deve ser utilizado para as construcdes do
Espirito, a fim de que este venha alcancar a felicidade a que se
destina. No processo de autotransformagao nao se pode pres-
cindir do uso dessa energia para o bem, o belo, a arte, e a Vida
em geral.

A qualidade vibratoria que ¢ gerada numa relagao sexual
entre duas pessoas que se amam equilibradamente, pode conecta-
las com sentimentos nobres, despertando-lhes potencialidades
criativas. O sexo, quando envolvido pelo amor e como expres-
sao da afinidade entre dois seres, ¢ renovador por possibilitar
fazer contato com a sensacao de cumplicidade com o outro, o
que traz conforto a existéncia.
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Dinheiro

O dinheiro, por ser um objeto de grande cobiga, em face
de sua utilidade social como elemento que possibilita a aquisi¢cao
de bens, informagao, cultura, dentre outros, torna-se instrumento
de percepcdo de como o espirito se encontra em face de sua
posse ou ndo. Em relacao ao uso do dinheiro pode-se perceber o
estagio de transformagao do individuo. O dinheiro deve ser bus-
cado, nao por ele em si, mas pelo trabalho de consegui-lo e pelas
possibilidades de realizagao que ele proporciona. O dinheiro que
se possui € como um talento que se tem. Seu uso determinara a
sabedoria de possui-lo ou se é por ele possuido. Administrar ndo
té-lo, consequentemente se torna uma arte que capacita o Espiri-
to para outras realizacdes.

Buscar o dinheiro, ou a aquisi¢ao dos bens materiais, pode
ser algo importante para o espirito, muito embora deva saber ele
que, o que adquire ¢ sempre transitorio, passageiro, visto que a
morte ndo permite a transferéncia desse tipo de conquista para os
planos espirituais. Essa importancia esta na medida que eles pos-
sam representar provas, expiagoes, bem como a possibilidade de
fomentar o progresso social com sua administracao.

O espirito deve, na sua evolugao, algum dia aprender a ter
e ando ter dinheiro. Saber ndo ter ndo implica que saberia ter. E
preciso compreender o valor de troca que o dinheiro tem e de
como colocé-lo a servico da evolugao espiritual. A impossibilida-
de de té-lo na quantidade desejada ou mesmo tendo condigdes
de obté-lo além do necessario, sdo situacdes de prova para o
espirito. Nelas, sera testada sua capacidade de administrar suas
economias e de saber gastar o pouco ou muito que tem. Essa
capacidade nao se prende apenas ao que se possui, mas também
a contencao, ndo sO dos desejos perdulérios, como também do
aproveitamento dos excessos a sua disposicao.

O ser humano deve ter uma certa dose de “ambicao” para
as coisas da Vida, sem permitir que elas Ihe tomem. Essa “ambi-
¢a0” ndo deve ser pelo dinheiro em si, mas pelo trabalho de trans-
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formacao social como fator gerador de progresso espiritual. A
capacidade de adquirir recursos financeiros deve ser colocada a
servico da dinamica social e do progresso das pessoas com as
quais se convive.

Nesse sentido, o trabalho ¢ fonte permanente de criatividade
e prosperidade. Mesmo que o trabalho que se realiza ndo seja
exatamente o que gostaria de fazer, pode-se extrair de seu exer-
cicio, o aprendizado necessario, exercendo-o com disposicao e
consciéncia de sua importancia. Sem o trabalho as aquisi¢des do
Espirito ficam adiadas.

Pode-se concluir que, num processo de autotransformagao,
pobreza e riqueza trazem possibilidades de realizacdo no campo
social, sem se constituirem em obstaculos as aquisi¢des interiores.
Sao como campos de trabalho ao espirito que ja sabe viver, em
matéria de dinheiro, com o basico. Ser rico ndo ¢ uma questao de
ter dinheiro ou valores amoedados, ¢ um estado de espirito.

Afetos

A afetividade ¢ uma fung@o que contribui para o desenvol-
vimento das faculdades superiores do Espirito, e que, quando o
individuo se dispde a exercé-la, abre suas potencialidades para o
exercicio e a descoberta de valores ligados a esséncia divina em
si mesmo. No processo de autotransformacao existe a preocu-
pacao constante em relacionar-se com os outros de forma cada
vez mais afetiva, buscando o aprimoramento a fim de tornar-se
emocionalmente mais equilibrado.

A principal maneira de testar como anda nossa afetividade
¢ narelacao com os familiares. Eles sdo o primeiro contato social
€ com os quais estabelecem-se as primeiras proje¢oes do mundo
interior. Uma pessoa afetiva demonstra o nivel espiritual em que
se encontra, na forma como se relaciona com seus pares em casa.
Demonstrar afetividade com os familiares representa abrir o co-
ragdo para o entendimento com o outro sem cobrancgas ou exi-
géncias.
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Resolvida a afetividade em casa pode-se partir para
estendé-la aos amigos, construindo relagdes solidas e maduras,
sem dependéncias ou hierarquias. Sao os amigos que situam o
individuo na sociedade, na medida que dao retorno do compor-
tamento coletivo que se adota. Outras vezes, consegue-se esten-
der aos familiares a maneira como se relaciona com amigos, fa-
cultando a ampliacao das relagdes afetivas.

Através do contato com as pessoas, as quais amamos ¢
que conseguimos o melhor de nossa afetividade. Seria ideal que
transferissemos o carinho que temos para com 0s que amamos
aos que fazem parte de nossa convivéncia social obrigatdria. No
processo de autotransformacgao estamos constantemente ampli-
ando nossas relagdes, consolidando as antigas e disponibilizando-
nos as relacdes afetivas com estranhos.

Para que nos certifiquemos de nossa situa¢ao em relagao a
autotransformagao, deveremos verificar quais foram as mudan-
cas significativas que fizemos nos ltimos anos em face dos em-
bates com o mundo. Dispondo-nos as modificagdes que a cons-
ciéncia nos exige, poderemos entrar na autotransformagao sem
nos expormos excessivamente ao mundo. A razao representou
uma grande conquista para a aquisi¢ao da consciéncia no ser hu-
mano, e a administrac¢ao e educagao das emogdes € 0 passo se-
guinte para a entrada na transcendéncia espiritual.



Auto-1luminacao

O processo de auto-iluminagao nos permite colocar, no
lugar mais reservado de nosso ser, a realizacao do destino pesso-
al em consonancia com os objetivos divinos. Descobrir como
encaixar o que fazemos e queremos da Vida com aquilo que acre-
ditamos que sejam os designios do Criador, ¢ fundamental na
propria evolucao espiritual. A luz de nossa esséncia interior deve-
ra brilhar a fim de que se realize em n6s a presenga de Deus. O
ser humano € simultaneamente material e espiritual, pois, sua ori-
gem e raizes estdo na Terra e sua destinagdo e esséncia se encon-
tram nas estrelas.

No processo de auto-iluminagao, depois de vencidas as
barreiras dos processos anteriores ¢ feitas as conquistas neces-
sarias, devemos buscar o estado permanente de paz ¢ harmonia
interior e exterior. Isso ocorre quando, além de descobrirmos o
sentido da Vida, vamos a busca de novos e maiores objetivos.
Nesse estado o individuo consegue ser feliz como €, visto que se
percebe ainda em processo de constante evolugao.

Nesse processo de auto-iluminagao as dificuldades de com-
preensao do significado do espiritual ja ndo existem. As duvidas e
resisténcias em aceitar a realidade espiritual ja ndo perseguem a
consciéncia. O individuo possui uma vivéncia espiritual adequada a
sua tarefa no mundo, sem os medos e receios caracteristicos de
fases anteriores de sua vida. A vivéncia ¢ verdadeira e positiva, na
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medida que traz beneficios pessoais e coletivos. O contato com o
espiritual € simples e sem os complexos mecanismos de defesa an-
teriormente utilizados. Torna-se possivel estabelecer uma relagao
madura com o espiritual, sem modismo, sem pieguice, € sem sub-
serviéncia. O espiritual passa a ser o natural na vida do individuo,
nao existindo distancia com o material, pois sao faces de uma mes-
ma realidade que se complementam para o aprendizado pessoal.

Nesse processo, o individuo percebe a Vida como um fluir
constante em que ele € o principal personagem da grande historia
de sua vida. Percebe a Vida como uma melodia permanente, sob
o som da qual ele danga a propria Vida, adaptando seu ritmo. A
danga da Vida ¢ o viver eticamente buscando realizar o proprio
sentido presente nas experiéncias que se vive.

O individuo durante o processo de auto-iluminacao conse-
gue aprender a arte de ser positivo diante de dificuldades, sem o
otimismo superficial de quem quer esquecer conflitos sem enten-
der-lhes as causas. Ele consegue entrar em contato direto com o
que o incomoda, buscando extrair aspectos das leis de Deus du-
rante a execugao de estratégias para sua solugao. Questiona-se
sempre sobre o que deve aprender com as dificuldades que atra-
vessa, visto que sabe nao estar livre de vivenciar dificuldades,
tampouco se incomoda em soluciona-las sob tensao, consideran-
do-as aspectos inerentes ao viver.

Sabe adiar recompensas, buscando sentir a Vida a partir
das experiéncias mais simples, extraindo delas o que de melhor
possam oferecer.

O processo de auto-iluminacgao geralmente leva o indivi-
duo a certo destaque em seu grupo ou segmento social, evidenci-
ando e expondo sua vida e suas atitudes perante seus pares. Nesse
processo, o individuo tem consciéncia de como sua vida influen-
cia a de outros, atentando para a descoberta de como viver a
propria vida sem necessariamente atender aos anseios coletivos,
nem tampouco despreza-los. Sua vida publica torna-se extensao
de sua vida privada, sem que perca sua autonomia.



82 adenauer novaes

Sua filosofia de vida € perfeitamente coerente com as nor-
mas sociais e com os principios morais de todas as religides. Sua
vida e seu trabalho, além de atender suas necessidades pessoais,
permitem-lhe auxiliar e elevar moral e espiritualmente a socieda-
de em que vive.

Possui uma certeza interna inamovivel que o determina a
realizar sempre, motivando-o ao trabalho. Essa certeza interna ¢
uma espécie de mito pessoal transcendente, como uma crenga
intima. Tal certeza ¢ quase intraduzivel, pois se situa além do tem-
po e do espago, identificando-se com a presenca interna de Deus
na propria alma. E uma certeza que vai além das certezas e incer-
tezas, onde nenhuma davida penetra. E uma espécie de norma
pessoal. Como exemplo, podemos ver a seguinte afirmacao: “Sou
um ser indestrutivel e meu destino me pertence. Vou cons-
trui-lo com amor e sabedoria.” E uma simples frase que, se
colocada como certeza interna, passa a ter for¢a diante de qual-
quer desafio externo. Nao ¢ uma crenga externa, nem uma con-
fissdo de fé ou demonstrago de principios religiosos. E um dina-
mo interno gerador de movimento para a Vida.

No processo de auto-iluminacao o individuo tem um per-
manente didlogo com Deus, seja através da oracao ou de atitudes
diretamente concorrentes aos Seus designios. Esse dialogo € tao
sutil que se confunde com um mondlogo psiquico interno. E seu
alimento diario e constante, pois tem nessa comunicagao sua per-
manente conexao com Deus, o que lhe dard a certeza de Sua
presenca.

Sente-se feliz por existir e por estar realizando a propria
vida, independente das circunstancias aversivas, ou nao, que atra-
vesse, tendo a felicidade como um estado de espirito permanen-
te.

O desejo e a vontade se constituem na propria esséncia do
Espirito, sendo conseqiiéncia de sua existéncia, os quais perten-
cem a esfera mais intima da individualidade. Freqiientemente,
quando se decide por exterioriza-los, permite-se que eles se con-
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taminem pelas necessidades artificiais do ego. E salutar que ndo
se contaminem os desejos, porém € pouco provavel que se possa
evitar, visto que, embora partam da intimidade do espirito, eles
sao influenciados tanto pelo ego quanto pelos conteudos incons-
cientes. O individuo, no processo de auto-iluminagdo, consegue
que seus desejos sejam materializados na medida que os situa
acima de interesses pessoais egaicos, portanto suas realizacoes
atenderdo ao Selfe a coletividade.

Estar no processo de auto-iluminac¢ao ndo quer dizer que o
individuo possua poderes especiais, pois os que tém, utiliza para
0 bem comum, necessitando dessa pratica para fazer prevalecer
sua mensagem coletiva. Tais poderes especiais, meditnicos ou
nao, se tornam valiosos instrumentos de penetracao de sua men-
sagem pessoal para a sociedade dos que precisam ver para crer.
Os dotes especiais, adquiridos ao longo das vidas sucessivas,
conseqiiéncia natural do uso adequado que fizeram de suas qua-
lidades, sdo habilidades que serdao colocadas a servico do Self,
no seu desejo de realizagdo. Ter tais dotes especiais nao ¢ s6
conseqiiéncia de sua evolug¢ao, mas também em necessidade
carmica, sem a qual ndo haveria possibilidade de sucesso na
investida reencarnatoria.

No processo de auto-iluminagao o individuo percebe que
ha leis gerais da Vida, as quais ele aprende a internalizar para seu
proprio progresso. A integracao do aprendizado dessas leis, cada
vez mais o capacitam a viver no mundo e a ensinar nele sua utili-
zagdo. Sao leis gerais da Vida para que ela propria se realize
através do ser humano.

E nessa fase que as companhias espirituais amigas se tor-
nam mais evidentes e o contato com antepassados favorece o
desenvolvimento de mais realizacdes. O individuo descobre como
agem seus guias, bem como desenvolve a habilidade de entender
seu proprio guia interior, o Self.

Algumas pessoas t€ém como referencial um espirito guia ou
uma voz interior. A essa voz ou a esse guia pode-se atribuir ca-
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racteristicas diversas como a uma personalidade. Deve-se pro-
curar atribuir-lhe boas qualidades, como por exemplo: equilibra-
do, harmdnico, amoroso, disciplinado, altruista, idealista, otimis-
ta, entusiasmado, economico, sincero, humilde, determinado, dis-
creto, despachado, alegre, inteligente, incentivador, criativo, com-
preensivo, compassivo, etc. Esse procedimento auxilia a pessoa
a sintonizar com os bons espiritos.

O individuo em processo de auto-iluminac¢ao nao anda bus-
cando gurus ou mestres externos, visto que ja percebe os con-
teudos das proprias proje¢oes. Sabe das limitagdes das pessoas
que ja alcangaram um grau mais elevado de realizacao e que ain-
da se encontram vinculados a atividades que exigem atitudes co-
muns, evitando identificar-se com elas. O guia externo ¢ necessa-
rio até certo ponto da caminhada, quando ainda nao se percebe
ser espirito. Quando o ego se identifica com os propdsitos do
Self, o guru externo ¢ dispensavel. A adogao de um mestre ou
guru ndo prejudica a agdo do Self, pois ndo ha mais projecgdo,
mas respeito pelo outro.

No processo de iluminagao interior o individuo descobre a
liberdade como compromisso consigo mesmo € com Deus. Sua
liberdade ¢ exercida sem qualquer preocupagdo com as prisoes
externas, visto que mantém o coragao e a consciéncia disponiveis
para suas proprias escolhas. Nada o prende nem o limita no sen-
tido psicologico, face a sua capacidade de adaptar-se as contin-
géncias externas sem alterar seu rumo. Possui a liberdade de ser
aquilo que se determinou sem as influéncias externas, porém res-
peitando-as.

Adquire a consciéncia de existir a partir da percepgao da
vontade divina, cuja certeza € alimentada pelas realizagdes que
leva a efeito no campo do bem, do amor e da paz. A consciéncia
da existéncia nao ¢ apenas um dado decorrente da razao, mas
sobretudo do sentimento de unidade com o divino.

Nesse processo, o individuo se sente integrado ao univer-
so e um dos elementos participantes dos eventos da Vida. O sen-
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timento de integragao lhe permite acreditar no futuro, na
transcendéncia da Vida, na realidade de Deus e nas possibilida-
des de felicidade. Sente o amor em plenitude, visto que o materi-
aliza através da constru¢ao de um mundo melhor. Sua vida ¢
dedicada a realizacao de si mesmo e de uma sociedade mais har-
monica e feliz, na qual o ser humano seja reconhecido como espi-
rito imortal.

O iluminado ndo € o santo, o religioso, mas o consciente de
Deus, de si mesmo ¢ de seu destino. E o ser que ama tendo o
amor como sentimento que o une ao universo. E o ser que, inte-
grado aos objetivos divinos, manifesta-os em suas realizagdes sem
se ausentar do mundo. O iluminado ndo € o diferente, mas o que
se iguala para realizar sua propria singularidade. Ele nem sempre
esta nas hostes religiosas, nem nos templos erigidos pelos ho-
mens, nem tampouco tem assento garantido nos poderes munda-
nos, mas se encontra no mundo, servindo a Deus junto aos seres
humanos. Seu lugar ¢ ao lado, compartilhando, crescendo junto,
implicando-se e envolvendo-se com as pessoas de sua convivén-
cia. Onde existir oportunidade de colocar-se a servi¢o do proxi-
mo, ai ele se fara presente.

O individuo iluminado sabe que sua capacidade de curar o
outro ndo ¢ ilimitada, principalmente por que sabe que nao ¢ ele o
curador. Tem consciéncia de que, no seu mister de auxiliar o pro-
Ximo € apenas instrumento divino no processo do outro. Compraz-
se em se colocar a servico da Vida no momento em que o outro
lhe projetou a capacidade de curéa-lo. E cidadio do mundo e
vive como todos. Eleva-se acima de todos mantendo-se ao lado.
Ilumina a quantos passem no seu caminho por receber a luz de
todos. E respeitado pelo respeito que tem a todos. E amado por
amar, sem exigir retribuigdo. A auto-iluminacao ¢ o estado interior
de paz consciente, de harmonia contagiante, de autodetermina-
¢do e integragdo com o Universo e com Deus. E a consciéncia de
si mesmo como espirito imortal, individualizado e plenamente in-
tegrado no sentido da Vida.



[L.idando com nossos
problemas

A primeira e grande observagao de magna importancia para
a compreensao e solucao de problemas ¢ que eles pertencem e
sao causados pela propria pessoa que os tem. Isto ¢ funda-
mental: seu problema ¢ seu e ninguém ¢ diretamente responsavel
por ele ando ser voc€ mesmo. Essa colocagdo nao retira o papel
das influéncias espirituais na base daqueles problemas e isso sera
tratado adiante. Indiretamente varios fatores concorrem para que
eles existam. Mesmo aqueles que sdo diretamente provocados
por outras pessoas ou pela propria vida (pelo destino), tém suas
causas em aspectos desconhecidos ou negados da personalida-
de, ai incluindo aquelas oriundas de atitudes de outras vidas. Essa
compreensao ¢ fundamental para o estabelecimento de estratégi-
as para a solugao deles.

Em segundo lugar, deve-se aplicar a regra da re-significa-
¢do, isto ¢, nada ¢ totalmente como se pensa que seja. O signifi-
cado ou a leitura que se faz de um conflito pode ser completa-
mente diferente da realidade. Um novo significado pode ser de
grande ajuda para sua solugdo. Para essa nova visao € preciso
recorrer a alguém que possibilite essa outra percepcao e que nao
seja parte do problema. Quando assim se procede, estar-se-a
ampliando a propria visao a partir das percepgoes de alguém.
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Por estar vivendo o problema perde-se, muitas vezes, a visao de
conjunto, o que impede estabelecer cenarios alternativos de solu-
¢oes.

Em terceiro lugar, deve-se aplicar a regra da
solucionabilidade, isto ¢, nada ¢ insolivel e nao ha problema al-
gum que ja ndo tenha se passado com alguém. Isso possibilitaa
certeza de que ha algo mais além de se estar atravessando aquele
determinado problema que, certamente, tem solucao. Deve-se
pensar assim: “Esse problema surgiu em minha vida como uma
forma de ensinar-me algo que ainda desconheco”. A solugao pode
estar mais proxima do que se imagina e ao alcance das proprias
possibilidades.

Em quarto lugar, ¢ importante que se enfrente, e, para isso,
¢ preciso conhecé-lo bem, procurando entender todas as forgas
que concorrem para que se torne um problema para si. Deve
verificar se suas causas nao se encontram em outras vidas, a par-
tir da percepgao de si proprio, da infancia, adolescéncia e vida
adulta. Caso constate que se trata de algo que venha de outra
vida, deve-se evitar repetir o equivoco que cometeu nao permi-
tindo deixar de resolver o conflito.

Em quinto, o tempo esta a favor e ndo se deve desesperar
em busca de solugdes magicas e imediatas. Muitos dos proble-
mas se resolvem com paciéncia e determinagao, permitindo-se
que o tempo atue junto aos fatores determinantes. Sem pressa,
porém sem esquecer de buscar alternativas para a solugao do
conflito.

Em sexto, deve-se ter consciéncia das influéncias espiritu-
ais que atuam na grande maioria dos conflitos humanos. De um
lado, as influéncias obsessivas, negativas, que atrapalham sobre-
maneira uma solugdo ou um desfecho favoravel, cujos fatores
predisponentes se encontram em vinculos cdrmicos de vidas pas-
sadas. Por esse fator, deve-se recorrer aos mecanismos consci-
entes de defesa psiquica, tais como, o passe, a leitura edificante,
e, sobretudo, a oracao. Do outro lado, deve-se levar em conta as
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influéncias positivas que favorecem a percepgao das alternativas
que melhor permitam tirar ligdes por entre os problemas, os quais
compete resolver. As influéncias positivas sdo muito mais abun-
dantes que as negativas, visto que, aliadas aos bons espiritos, as
leis de Deus conspiram a favor do ser humano. Em resumo:

1. O problema ¢ meu e fui eu quem proporcionou sua
existéncia e devo tentar enxergar as ocorréncias da Vida
como elas sdo, aprendendo a assumir minhas respon-
sabilidades, nao culpando a ninguém nem a mim mes-
mo;

2. Posso vé-lo de outra forma desde que saia da posi¢ao
egoica em que me situo, tentando entendé-lo a partir
de outro referencial;

3. Eleésolucionavel e esta a meu alcance a saida, sendo
de minha responsabilidade verificar o que me compete
fazer no momento;

4. Devo conhecé-lo bem para enfrenta-lo, sem relegé-lo
ao esquecimento, nem tampouco reagir imediatamente
aele, movido pela emocgao descontrolada;

5. Ao procurar a solugdo devo buscar agir sem ferir a
ninguém nem me colocar como vitima. Devo procurar
nao lutar contra as pessoas, mas agir em favor de mim
mesmo, sem precisar atacar para defender-me;

6. O tempo esta ameu favor, pois a paciéncia ¢ uma vir-
tude desejavel em todos os momentos;

7. Minha determinagdo, os bons espiritos e Deus sao for-
¢as que conspiram a meu favor, independente do con-
trario;

8. Devo sempre me perguntar por que estou passando
por esse problema e o que a vida quer me ensinar com
ele.

Existem varios conflitos que afligem o ser humano e que,
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muitas vezes, atrapalham sua marcha evolutiva, muito embora lhe
acrescentem algumas licdes em sua jornada. Sao problemas co-
muns e que vao se modificando a cada época da vida, mas que
merecem aten¢ao e cuidado na busca de solucdes. Grosso modo,
podem ser vistos sob diferentes angulos, porém cada pessoa atra-
vessara seu problema de forma particular e, por esse motivo, deve-
se buscar formas especificas de resolvé-los, entendendo-se que
um mesmo, em pessoas diferentes, terd, necessariamente, solu-
¢oes distintas. O ser humano ¢ singular e seus problemas sao,
portanto, singulares e exigem modos distintos de compreensao e
solucao.

Durante muito tempo aprende-se que as atitudes sociais,
em respeito a boa educacao, deveriam concorrer para que os
individuos mostrassem sua indole e carater. Eles deveriam: apa-
rentar seguranca, nao manifestar emogdes e, muito menos,
confidenciar seus problemas. O resultado disto ¢ uma sociedade
altamente inibida e que manifesta seus problemas intimos através
das doencas do corpo e, principalmente, afeccdes psiquicas. A
alternativa ¢ desabafar, chorar, pedir ajuda, contar e expressar
suas emogoes e problemas. Aprender a confessar, buscando ser
verdadeiro em suas palavras, sentimentos e atitudes.

Diante daquilo que nao se consegue entender, deve-se to-
mar algumas atitudes que possam evitar o marasmo e a inércia.
Vejamos alguns dos problemas humanos e como podemos lidar
com eles.

Depressao

Conceituo depressao como um estado de isolamento par-
cial e descontentamento com a propria vida, aliado ao medo de
enfrentar situagdes ou processos que implicam em esforgo pes-
soal e que podem trazer riscos ou sofrimento ao ego. Traduz-se
como uma fuga da realidade com conseqiente retorno a um esta-
do regressivo. E um mal que assola o ser humano de forma per-
sistente e que tem levado muitas pessoas a inércia e ao desespe-
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ro. Ela ¢ fruto da mente que se vicia em pensar em circuito fecha-
do, ndo conseguindo enxergar além das fronteiras do ego a pos-
sibilidade de sair do conflito. Geralmente a doenga consegue afastar
seu portador das pessoas que mais ama, as vezes, culpando-lhes
pelo proprio abandono em que se situou. Ela se inicia muitas ve-
zes com a baixa de auto-estima e com a sensagao de rejei¢ao ou
de abandono. A solidao ¢ outro fator que colabora para que a
depressao possa se instalar. Todo ser humano necessita de outro
em seu convivio. Quando isso nao ocorre ou se demora a ocor-
rer, pode-se atrair a depressao. Ela favorece a que a energia psi-
quica destinada a Vida, seja dirigida para o mundo interior do
deprimido que se encontra em circuito fechado. E, na verdade,
um suicidio da propria mente, que nao vé alternativa sendo isolar-
se em si mesmo. Considera-se que uma pessoa tem depressao
quando metade dos sintomas ocorre intensamente, durante pelo
menos dois meses.

Os principais sintomas da depressao sao:

1. Alteragao de apetite. Aumento ou redugdo da vontade
de comer com conseqliente perda ou ganho de peso;

2. Alteragao de sono. Insonia, sono agitado ou sono ex-
Cessivo;

3. Agitacao motora ou retardamento;

4. Perda de interesse nas atividades didrias normais. Indi-
ferenca as ocorréncias cotidianas;

5. Diminuigdo ou perda do apetite sexual;

6. Cansaco excessivo;

7. Sentimentos de culpa ou inutilidade;

8. Afastamentos ou indiferenga com afetos;

9. Redugao na capacidade de raciocinio;

10. Reducao na capacidade de se concentrar;

11. Dificuldade em sair da cama ao acordar;

12. Tristeza e angustia profundas;

13. Irritagao ¢ mutismo;

14. Tentativa ou vontade de se suicidar.
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Para sair da depressao € preciso re-significar seu proprio
conflito, pois ninguém ha que possa enxergar um problema sob
todos os dngulos possiveis. E preciso reverter o fluxo de energia
para o mundo das realizagdes e do concreto. E recomendavel
que se busque uma psicoterapia individual e familiar, além de tra-
tamento médico, principalmente em caso de tendéncia suicida. O
tratamento espirita contribui para a cura quando houver obses-
sd0. E necessario se ter tolerincia e atengdo com o depressivo,
sobretudo dialogar e escuta-lo com paciéncia. A familia deve se
unir e tentar, junto com ele, remover velhas feridas. E salutar al-
gum programa de lazer, além de outros envolvendo a familia. Se
possivel deve-se envolver o depressivo em alguma terapia
ocupacional, numa busca religiosa e espiritual, bem como lhe pro-
porcionar alguma viagem.

A saida da depressdo, na maioria das vezes, requer auxilio
psicoldgico especializado, e, as vezes, espiritual. A energia psi-
quica que, por alguma razao, regrediu ao inconsciente e ali ficou
retida, necessita encontrar escoadouro adequado para voltar a
consciéncia. Para o deprimido, nada ha no mundo que lhe des-
perte o interesse. Toda a sua motivagao, sua disposi¢ao para vi-
ver e alterar o ambiente a sua volta pareceu ter desaparecido e a
pessoa se Ve prisioneira num enorme vazio, onde nada tem senti-
do. Esse vazio da lugar a processos obsessivos de dificil solugao.
Tratar da depressao passa pela revisao do que causou tal regres-
sdo psiquica e pela descoberta de novos valores que possam re-
significar tais acontecimentos. E um processo de abrir-se para
conhecer, sem preconceitos, o proprio inconsciente, identifican-
do as dores nele represadas e favorecendo uma adequada libera-
¢do, para posteriormente reencontrar-se com a motivacao perdi-
da. O deprimido ¢ aquele que se dissociou do sentido que funda-
menta sua vida.

Diante da depressao ¢ importante considerar que sua cau-
sa podera estar bem proxima da consciéncia do individuo e que
ninguém mais do que o proprio tera condig¢des de resolver seu
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conflito sem enfrenta-lo decididamente. Quando ele assim fizer
nao havera perdas nem derrotas, mas aquisi¢ao de experiéncia
para que se possam enfrentar outros revezes que venham aconte-
cer.

Separacio

As separagOes matrimoniais sao produtos deste século, visto
que vieram ter sua legalizagdo, na maioria dos paises, a partir da
Segunda Guerra Mundial. Seus motivos sao varios, sendo que a
grande maioria deles se relaciona as projegoes dos parceiros que
criaram expectativas quanto ao comportamento de seus pares e
nao foram correspondidos. Foram unides parciais, pois que nao
havia o conhecimento efetivo do outro, face ao desejo, a paixao e
as exigéncias sociais de relacionamento. Muitas foram unides in-
conseqiientes, sem o devido preparo prévio, ao sabor da voltpia
e danecessidade social de se unir a alguém, em que o planeja-
mento reencarnatorio ficara em segundo plano.

Diante do rompimento da unido matrimonial, deve, cada
um dos parceiros, aproveitar para fazer uma auto-analise a fim de
nao repetir os equivocos cometidos na relagdo. A responsabilizagdo
do outro, embora seja atitude comum, nao contribui para a solu-
¢a0 ou percepgao de si mesmo no processo. Quem quer que
passe pelo problema, deve buscar, antes de sua ocorréncia, ana-
lisar a rela¢do a fim de descobrir antecipadamente as causas que
poderiam levar aquele desfecho, tentando erradica-las antecipa-
damente. Quando esta percepgao ocorre no devido tempo e,
mesmo assim, ¢ inevitavel a separagao, ela acontece com menos
traumas. As vezes, consegue-se evita-la. Sempre que a relagio
esteja caminhando para esse desfecho nao se deve perder a opor-
tunidade para a descoberta da propria personalidade a fim de
resolver-se o problema de forma bem amadurecida. Uma sepa-
ragdo provoca o sentimento de derrota e perda, cujas conseqi-
éncias acompanham as pessoas por muito tempo, convidando-as
a administrar bem seus sentimentos quando ocorrem. Ninguém
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se casa querendo a separacdo, portanto poucos se preparam para
os sentimentos de perda ou derrota. Eles devem ser vistos como
decorrentes de um modo particular de ver as coisas e de vivencia-
las. As vezes, eles vém de outras vidas e continuam a incomodar
na presente. Deve-se administra-los considerando que todos es-
tao sempre fazendo escolhas que os levam a perdas e derrotas a
cada momento. Nem sempre as pessoas se dao conta que, ao
colocarem na consciéncia valores superiores idealizados para si,
querendo e se exigindo corresponder a eles, ndo se permitem
entrar em contato com seus proprios sentimentos negativos. Ga-
nhar e perder faz parte da vida, visto que ela propria nos da e nos
tira a todo o momento.

Muito embora a unido a dois seja importante no processo
evolutivo da humanidade, ela ndo deve ser considerada a realiza-
¢do maxima de um espirito, nem tampouco o grande motivo pelo
qual se vive. A Vida € maior que a relacao entre duas pessoas.
Qualquer pessoa pode reconstruir sua vida independente do pro-
blema que tenha atravessado, basta que a re-signifique segundo
outra ordem de motivagdes. Muitas vezes, a separagao ¢ um bem
que vem em auxilio de alguém que pede ajuda para que seus
sofrimentos intimos se acabem.

E imprescindivel, a fim de ndo gerar carma negativo, sair
de uma separagao sem agredir o outro. Isso se constitui no gran-
de problema, visto que a maioria das separacgdes decorre de bri-
gas e desentendimentos entre os conjuges. Sair de uma unido sem
inimizade € uma vitoria importante, pois permitira que possam
escolher livremente um parceiro em futuras encarnagoes.

Geralmente as separacgdes geram disputas de patrimonio,
promovendo dificuldades no relacionamento futuro, quando exis-
tem filhos menores. Os problemas se avolumam quanto maior for
o patrimonio a ser dividido. Nesses casos, deve o espirito agir
com equilibrio a fim de evitar que, tentando sair com a melhor
parte, ou para nao dar ao outro o que acredita nao lhe ser de
direito, criar novo carma negativo.
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Heranca

E um problema que ainda tem solugdo transitoria na socie-
dade e que tende a mudangas. Geralmente existem disputas e
brigas por conta dos bens deixados pelos pais € avos, ou mesmo
tios, e, as vezes, por filhos. Nos achamos no direito aos bens
deixados por alguém, mesmo que nada tenhamos feito por merecé-
los, pelo simples fato de termos um grau de parentesco com aquele
que trabalhou para obté-los. Muito embora seja um legado legiti-
mo, pois que ¢ garantido pelas leis do pais, esse tipo de ganho
exige muito mais responsabilidade por parte do espirito, ndo
obstante tenha o direito a ele. Sera sempre uma responsabilidade
maior receber algo pelo qual nada se fez. Esse tipo de aquisi¢ao
exigira muita responsabilidade do espirito face a facilidade com
que a obteve.

Numa sociedade mais evoluida nao haveria heranca, visto
que os bens seriam de uso coletivo, portanto sem posse individu-
al. O trabalho serd um bem pessoal e terd um ganho interno
inaliendvel, porém seu fruto externo sera um bem coletivo.

Deve-se ter cuidado quando a pessoa se acha no direito
sobre parte de uma heranca, pois geralmente € comum coloca-se
a ambicao a flor da pele. Nos momentos em que se tenha que
tratar desse assunto junto a outros herdeiros, deve-se ouvir mais
do que falar. Muitos espiritos continuam tao vinculados
carmicamente por disputas nesse campo, que atravessam
encarnacdes sem solucao imediata. Muitos sentimentos contradi-
torios costumam ocorrer quando se disputam haveres, principal-
mente 0s que se obteve gratuitamente. Deve-se aprender a re-
nunciar e a desapegar-se daquilo que poderia se tornar instru-
mento de atraso espiritual, atrapalhando o processo de cresci-
mento interior.

Amor nao correspondido
Geralmente quem ama deseja ser correspondido. As ve-
zes, por dificuldade de reconhecer as proprias emocgoes, se in-
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vertem os papéis e a pessoa acredita que ama o outro por ter
sido colocada na posi¢ao de amado(a). Ser o amado ou a amada
de alguém pode provocar a falsa sensagao de que se ama o ou-
tro. O amor ¢ um sentimento que possui muitas faces, as quais
levam a estados intimos diversos.

Enquanto conscientemente se esta em processo de
desenvolvimento espiritual, vivenciam-se as varias formas de amor,
a fim de aprender o verdadeiro amor, o universal.

Pensa-se que a Vida se resume em encontrar o grande amor
da vida, como se existissem metades eternas. Existem enquanto
dure a atracao entre elas. O grande amor da vida € Deus.

O grande amor eterno que deve fundamentar e servir de
sustentagdo para a vida ¢ aquele decorrente da percepgao de
Deus em si proprio. E natural a busca de alguém para comparti-
lhar a existéncia; relacionar-se faz parte da esséncia humana. A
dificuldade em realizar um amor nao correspondido com os
desequilibrios correspondentes exige uma reflexao cautelosa so-
bre o direcionamento que esta sendo dado ao sentimento. Essa
forma de amor pode encobrir outras motivagdes mais profundas:
medo de relacionar-se com alguém possivel, necessidade incons-
ciente de permanecer num papel de vitima diante da vida, prefe-
réncia por viver em seu proprio mundo fantasioso, porém seguro,
onde ¢ permitido projetar os desejos livremente, falta de iniciati-
va diante de possiveis obstaculos, etc. Penetrar com imparciali-
dade nos dominios deste amor pode esclarecer sua dinamica psi-
quica e a que caréncia anterior ele atende.

O amor nao correspondido € a energia que se desprende
sem objetividade, e que ¢ sugada desnecessariamente. Mesmo
que aquele amor platonico venha a nutrir a vida de alguém, a
energia que ele exige poderia ser utilizada a servigo da propria
vida da pessoa.

Muitas vezes o receio da rejeigao impede a pessoa de de-
clarar seu amor, principalmente, face a cultura, quando ¢ a mulher
que o nutre. Quer como objeto ou sujeito do amor nao
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correspondido, o melhor a fazer € dirigir a energia para amar aque-
les que nao o tém, isto ¢, redirecionando-a para quem sequer
pode pedi-lo. Ninguém deve acreditar que tem a obrigacao de
amar um outro, s6 por causa de seu desejo. O amor ¢ um senti-
mento espontaneo e ninguém deve obrigar-se a senti-lo por al-
guém, mas a respeitar quando surja no outro. Caso se sinta forte
atragao por alguém que ndo pode corresponder ou ndo sabe da-
quele sentimento, deve-se procurar dirigir essa energia para o
proprio Self. As vezes, a rentincia a esse amor pode evitar pro-
blemas que se prolongariam por varias encarnagoes.

Disputa profissional

O poder sempre esteve presente nas relagdes interpessoais,
na maioria das vezes levando o ser humano a esquecer sua pro-
pria esséncia divina. Onde o poder vigora o amor passa longe. E
comum nos locais de trabalho encontrarem-se desafetos, seja por
causa do reencontro de inimigos de outras vidas, seja pela pro-
pria ansia de poder ou pela ambi¢ao de ocupar um lugar de des-
taque. O fato € que, no ambiente de trabalho, geralmente se entra
em disputa com alguém, cujos defeitos persiste-se em notar, nao
enxergando suas qualidades. Nao raro, pessoas “‘amigas’ alertam
quanto ao perigo que o outro representa, trazendo suas maquina-
¢oes e atitudes, prestando um desservigo as relagdes amistosas.
Sao os fofoqueiros de plantdo que servem as “sombras” para o
desequilibrio emocional e para a instabilidade e alienagao de pes-
$0as ou grupos.

As vezes, deseja-se manter um clima de paz com alguém
que passou a ocupar um cargo que se pleiteava, mas a vaidade e
o orgulho impedem de se aceitar o sucesso do outro.

E importante que se tenha a consciéncia de que, quem quer
que ocupe um cargo importante, estara, independente das atitu-
des que tome, sujeito as proje¢oes da maioria, que o toma como
0 patrdo, por mais que se torne simpatico a todos. Sera visto
como um deus ou como o mais vil dos seres humanos. Sua ima-
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gem ird variar de um extremo a outro, a depender de suas atitu-
des. Caso incomode ou favorega alguém, recebera o veredicto
implacavel de tirano ou, paradoxalmente, de benfeitor.

O desejo de querer um cargo sera salutar, na medida que
nao se intentar contra o outro que o ocupa, mas trabalhar para
alcancar uma posi¢ao compativel com a propria capacidade pro-
fissional. E importante que ndo se concentre o desejo e as energi-
as na busca por um cargo ou uma posicao de destaque. A Vida ¢
muito maior do que as ambigdes. Caso alguém tenha tomado o
lugar que se acredita pertencer, por direito, deve-se considerar
que pode esta diante de uma prova que diga respeito a necessi-
dade de manifestar a propria humildade.

As vezes, no trabalho, vivenciam-se papéis que, pela natu-
reza, podem levar a atritos e que indispdem com colegas e ami-
gos. E preciso que se perceba que o local de trabalho profissional
serve de campo de testes para a vida. Muitas inimizades de vidas
passadas se reencontram no ambiente profissional, exigindo
harmonizagao. Para merecer um bom ambiente de trabalho ¢é pre-
ciso comegar a construi-lo agora. Nao se deve perder a oportu-
nidade de vencer a prova da disputa profissional, sendo necessa-
rio evitar que a ambicao fale mais alto.

Competicao

Competir € um ato natural da vida. Todos competem nos
mais diversos campos de atividades, e, desde a vida animal, o ser
humano vem desenvolvendo a habilidade de aprender a disputar.
Disputa-se espago, oxigénio, atengdes, mercados, afetos, ami-
gos, amores, bem como a preferéncia de Deus. Uma competicao
¢ uma busca simultanea por 