ESMTC - Lx - Prescricdo em MTC |

Nome B,u Yang H“aT‘. Wu Wan - Comercial
Férmula para tonificar o yang e restaurar a fungao dos Zang Fu
Regulagdo Formula 1
Tipo .
Regulagcao do Sangue
Estimulagdo circulatéria sanguinea Indicag6es MTC
Accdo | Tonificagéo do Qi Vazio de qi
Estimulagao circulatéria dos meridianos Vazio e estase de sangue
Composigio Sabor |Natureza Meridianos Quantidade
Astragalus membranaceus Doce Morna suave Bp-P 70 Jun
Angelica sinensis Picante | Morna F-C-Bp 7 Chen
Amargo
Doce
Paeonia veitchii (rubra) Amargo | Fria suave F - Bp 7 Chen
Ligusticum chuanxiong Picante | Morna F-Vb-Pc 4 Chen
Prunus persica Amargo | Neutra Id—Bp-Ig 4 Zuo
Carthamus tinctorius Picante |Morna F-C 4 Zuo
Pheretima aspergilum Salgado | Fria F-Bp -P -B 4 Zuo
Aplicagoes Lingua palida, capa branca
Sequelas de AVC gua palida, cap Vazio de qi
- Pulso vazio e lento
Sequelas de paralisia
infantil o Vazio de gi que ndo promove a normal
e Paralisias Incontinéncia urinaria miccs
. : cao
e Hemiplegia
o lelcul_daAde na fal_a Hemiplegia
o Incont!n?nc!a salivar | A miotrofia
* Incontinéncia Boca e olhos desviados Vazio de qi e estase de sangue — ma
urinaria Assimetria facial nutricdo dos musculos, tenddes e vasos
 Amiotrofia dos Salivagio excessiva

Astragalus: tonifica o qi, nutre o sangue, promove a circulagdo do sangue
Angelica: nutre e mobiliza o sangue
Todas menos a Astragalus: eliminam a estase de sangue, promovem a circulagdo do sangue, promovem a

circulagao do gi nos meridianos.

Precaugdes gerais
Precaugdes | Fase inicial de acidente vascular cerebral ( AVC)

Vazio de yin, calor no sangue
Anotacgoes Tratamento prolongado
Chinasores i i
OMTO2. . 156 o Efeito lento e progressivo
MPFPMTC...89 , , - . : .
GEPC....345 Hemiplegia - perturbagdo da mobilidade que consiste num défice total ou importante
Guia da capacidade de efectuar movimentos voluntarios, incidente nos membros de uma
clinico...149 metade do corpo e numa metade do rosto do mesmo lado
g,'\:/l'l':'é '''''''''' 11578 Amiotrofia - atrofia do tecido muscular
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Nome |Shen Qi Wan Comercial
Tipo Tonificagao Formula 2
P Tonificagdo do Yang
Tonificagdo do Yang do Rim
Accédo | Aquecimento dos Rins
Dispersao do frio
Quantidade

Composigao Sabor Natureza Meridianos

% Gr
Rehmannia glutinosa tratada | Doce Morna Figado, Coragéo, Rim 30 240
Dioscorea opposita Doce Neutra Baco, Pulmao, Rim 15 120
Cornus officinalis Acido Morna Figado, Rim 15 120
Poria cocos Doce Neutra Coracéo, Baco, Estémago 12 90
(aquecer 1 pouco) Suave Pulméo, Rim
Alisma orientale Doce Fria Rim, Bexiga 11 90
(Para nao elevar o Ygdo F) |Suave
Paeonia suffructicosa Amargo | Fria suave Figado, Bago 11 90

Picante
Cinnamomum cassia Picante | Morna Coracéo, Pulmao, Bexiga 3 30
Doce
Zingiber officinalis Picante | Quente Coracao, Baco, Estébmago, 3 30
Pulmao

Pulso profundo, débil, fino, lento
Lingua palida, flacida, com capa
branca

Vazio Yang

Lombalgias

Astenia dos membros inferiores
Sensacgao de frio na parte inferior do
corpo

Cdlicas na zona inguinal

Alguns casos de impoténcia

Vazio Yang do Rim

Declinio do fogo do Ming Men que nao aquece

o aquecedor inferior

Edema na parte inferior do corpo
Disuria ou aumento do volume
urinario

Enurese nocturna

Aplicagoes

Vazio Yang do Rim

Desequilibrio do Qi da Bexiga que nao

controla a urina

Asma bronquial crénica, tosse
Respiragéo curta
Palpitacdes

Vazio Yang do Rim que nao controla os

fluidos — aumento de mucosidades que lesam

Pulmao e Coragao

Sede
Vontade de beber muita agua

Demasiada urina 2> perda de liq. > leva a uma

deficiéncia de Yin

Precaugdbes gerais
Precaugoes

Mulheres gravidas ( usar com muita precaugéo (2-3 meses)

Anotagoes
Chinasores
Guia Clini...139
Herb form...128
MPFPMTC...92
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Nome J[an Er Wan , Comercial
Férmula para aumentar o apetite
Formula 3
Tipo |Toénica do Qi ( Digestivo )
- Tonifica o baco e estémago — sistema Indicagées MTC
digestivo ) ] ]
Acgdo |- Aumenta producao de liquidos organicos Vazio de Qi ou yin do bago e
- Acelera o esvaziamento gastrico estdbmago
- Aumenta o apetite — sobretudo em criangas
Quantidade
Composigiao Sabor | Natureza Meridianos
%
Coix lachryma-jobi Doce |Fresca suave Bp-E-P 30
Hordeum vulgare Doce Neutra F-Bp-E 30
Dioscorea opposita Doce Neutra Bp-P-R 20
Codonopsis pilosula Doce Neutra Bp-P 20

Aplicagdes Lingua com capa fina e branca
Pulso profundo e fraco

Aplicagéo infantil (+) |Cara palida

Ma nutrigao infantil Falta de apetite, enjoo frente a comida
Atraso no crescimento Magreza geral
Raquitismo Diarreia com abdoémen inchado

Sensacao de opressao toracica
Convalescenca de

enfermidades graves Astenia (geral nos 4 membros)

: . Boca desidratada
Anorexia (adolescéncia

ou antes) Necessidade de bebidas frias

Coix — tonificagao do sistema digestivo, dispersao do calor, dispersdo da humidade por diurese. Reforga a acgéo
da dioscorea e da codonopsis.

Hordeum — regulacao digestiva e aceleracao do esvaziamento gastrico

Dioscorea — tonificagdo do sistema digestivo, tonificacdo do qi, tonificagdo do yin do bacgo, rim e pulméao
Codonopsis — tonificagao do qi, tonificagao do sistema digestivo, tonificagdo do sangue, tonificagado dos liquidos

organicos.

Precaugoes Precaugées gerais

Anotagées | Tratamento durante 3 meses
Inasores - .
CMTC2... 132 Posologia — capsulas de 300 mg

MPFPMTC...94 | Criancas até 4 anos — 1 capsula diaria
Criancas dos 4 aos 7 anos - 3 capsulas diarias
Criancas maiores de 7 anos — 6 capsulas diarias
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Dang Gui Si Ni Wan ]
Nome ( preparado de Angélica das quatro rebeliGes — 4 membros ) Comercial
Chinasor 5
Tipo Aquece o Interior — dissipa o frio (BP — E)
Indicagdes MTC
L Sindrome dolorosa por
Aquece os Meridianos o Estase de Frio e Sangue
) Dispersa o Frio ¢ Deficiéncia de Sangue (resultado de
Acgéao Nutre o Sangue Def. BP)
Activa a circulagao '
Acgao analgesica Estase de Humidade devido ao frio no
aparelho genital feminino.

Quantidade
Composicao Sabor |Natureza Meridianos
%
Angélica sinensis Picante |Morna F-C-BP 23 Jun
. . Doce
Paeonia lactiflora Acido Fresca F_BP 23 Chen
. - Amargo
Giyoyriiva iralonsis. Doce  |Moma |BP-E 15 |Zu
Cinnamomum cassia Doce Morna C-BP-E-P 10 Zuo
Picante | Morna C-P-B Jun
Asarum heterotropoides Doce 5
Aristolochia mansrt)Jriensis Picante | Morna P-R 3 Chen
Amargo | Fria C-1D-B Shi

Aplicacoes

Extremidades frias
Sensacao de frio
Hipogastrico
Diminui com calor
Dores menstruais

Fluxo menstrual

Cor escura
Coagulos

[ ]
[ ]
Dismenorre

(menstruacao dolorosa)

Ciatica

Artrite por frio
Enregelamento
Sindrome de Raynaud

Lingua palida, capa

branca

Deficiéncia de Sangue com Frio

Membros frios
Dor por frio

- Deficiéncia de Sangue incapaz de
aquecer os membros

- Invasao de Frio externo retarda a
circulagao do Sangue e bloqueia os vasos
sanguineos

ia

producao de Qi e Sangue

Angélica, Paeonia — nutrem o Sangue

Angélica, Aristolochia, Cinnamomum — removem estase de sangue,
reforcam a circulagcao sanguinea

Cinnamomum, Asarum — aquecem os Meridianos, dissipam frio
Glycyrrhiza, Ziziphus — tonificam o Qi, reforcam o Bago para equilibrar a

Aristolochia — favorece a circulagao nos Meridianos, e conduz a acgao
terapéutica das outras plantas

Precaugobes gerais

Precaugdes Mulheres gravidas

Anotagdes Sindrome de Raynaud

Chinasores

g;\lﬁgz'ini-1--21g33 (disturbio circulatério com contracgdes das artérias que transportam o sangue para
Herb form.. 106 os dedos das mé&os e pés. Devido ao frio ou stress emocional. Sensacao de frio,
I\éI'I:DEgM'Ié%..QS dorméncia ou formigueiro. Alteracdes da cor da pele: palida ou branca - azulada -

CMFR...87

vermelho vivo )
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Nome Gui Pi Wan Comercial
Férmula para tonificar o sangue do bago — restaurar o baco ,
Formula 6
Tipo Ténica de largo espectro
Tonifica o Qi e 0 sangue Indicagdes MTC
Forte tonificacdo do bago - Vazio de Qi
Tonifica o sistema digestivo - Vazio de sangue
Acgao |Nutre ocoracdo o - Vazio do bago
Estimulagdo dos movimentos peristalticos | . vazio do coragio
Accao hemostatica
Tonico geral do organismo - Excesso de trabalho ou preocupacio
Composigao Sabor | Natureza Meridianos suantldade
(]
Polygala tennuifolia Picante | Morna C-P-R 14 Chen
Amargo
Angelica sinensis Picante | Morna F-C-Bp 14 Chen
Amargo
Atractyloides macrocephala Doce Morna Bp-E 14 Jun
Amargo
Euphoria longan Doce Morna C-Bp 14 Chen
Poria cocos Doce Neutra C-Bp-P 14 Chen
Codonopsis pilosula Doce Neutra Bp-P 7 Jun
Astragalus membranaceus Doce Morna suave Bp-P 7 Jun
Ziziphus jujuba — semente Doce Neutra F-C 7 Chen
Acido
Ziziphus jujuba — fruto DPCG Morna Bp-E 3 Shi
Saussurea lappa Picante | Morna F-Vb-Bp-E 3 Zuo
Glycyrrhiza uralensis Doce Morna C-Bp—-E-P 3 Jun
Aplicagoes Lingua palida, capa fina e branca
Astenia Pulso fraco, profundo, rugoso Vazio de Qi e sangue
Debilidade geral Compleicao doentia
Esgotamento geral
Gastrite cronica Palpitacs iedade. insoni Vazio d C ~ ~
Ulcera gastrica aipi agoes, ansiedade, Insonia a2|9 € sangue no Loragao que nao
Ulcera duodenal Esquecimento, pesadelos enraiza a mente
Diarreia p/ indigestao
Colite alérgica Falta de apetite, lassitude Vazio de Qi do bago
Célon irritavel
Menstruagao irregular | Ciclo menstrual curto . . -
g = Vazi i ili
Palpitagdes Menstruagédo aumentada azio de Qi e debilidade do bago que
Fobias . nao controla o sangue nos vasos
Sangue vermelho vivo
Pesadelos
Codonop;is, Astragf':z/us - Fonificam 0 qgi do bago . Forte tonificacdo do  bago,
Atractyloides — tonifica o gi do bago e seca a humidade favorecendo  indirectamente  a
Glycyrrhiza — tonifica o bago e o qi do aquecedor médio producao de sangue

Euphoria — nutre o sangue, acalma a mente

Angelica — nutre e mobiliza o sangue, regula a menstruagéo
Ziziphus ( semente ) — acalma o espirito

Poria — tonifica o qgi do baco e elimina humidade, fortalece o coracéo e acalma a mente

Polygala — harmoniza o qgi do coragéo e acalma a mente

Saussurea — regulariza e mobiliza o qi, impede a estase provocada pelas outras plantas

Ziziphus ( fruto ) — estimula o apetite, harmoniza o aquecedor médio, reforga o bago, harmoniza o Rong e Wei qi, regula a
accao das outras plantas.

Precaugoes Precaucgdes gerais

Anotagoes
Chinasores
CMTC2...134

MPEPMTC.. 101 A Codonopsis pode ser substituida pelo Ginseng

SETF...94
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Nome

Yang Xue An Shen Wan

Tonificar o sangue para nutrir o “Shen” (acalmar a mente )

Tipo
nervoso

Ténica do sangue e do yin do rim — férmula para o sistema

Comercial

Féormula 7

Fortalece o Qi

Tonifica 0 sangue e o yin

Acgao | Fortalece o coragdo — estimula a circulagéo

Acalma a mente

Sedacao ansiolitica ligeira

Indicacoes MTC

- Vazio de sangue Coragao

- Vazio de yin do rim (calor que aquece o

Sangue)
Quantidade
Composicao Sabor | Natureza Meridianos
%
Polygonum multiflorum Amargo | Morna suave F-R 22
Doce
Spatholobus suberectus Amargo | Morna F- C-Bp 15
Doce
Agrimonia pilosa Amargo |Neutra F-Bp-P 15
Eclipta prostata Doce Fria F-R 12
Acido
Rehmannia glutinosa tratada Doce Morna suave F-C-R 12
Rehmannia glutinosa n/ tratada | Doce Fria F-C-R 12
Amargo
Albizzia julibrissium Doce Neutra F-C 12

Aplicagoes

Nervosismo Pulso filiforme e rapido

Ansiedade Sensacao de ter muitos sonhos

Irritabilidade Palpitagdes » .
Alteracdes de memoria - esquecimento

Insénias Vertigens - tonturas

. Desmaios

Neurastenia
Boca seca

Estados depressivos Calor na palma das maos e planta dos pés
Lombalgias

Lingua vermelha com pouca capa

Polygonum — tonifica o coracgéo, estimula circulagdo sanguinea, sedacao ansiolitica

Albizzia — estimula a circulagéo sanguinea, ansiolitica e anti depressiva

Spatholobus — potencializa as ac¢des circulatérias do sangue da Polygonum e Albizzia

Eclipta — tonifica o yin do rim, arrefece o sangue, ac¢gao hemostatica ( anti hemorragica ). Potencializa a ac¢ao

da Rehmannia tratada

Agrimonia — favorece a acgdo hemostatica da eclipta

Rehmannia tratada — tonifica o sangue, o yin e a substancia basal

Rehmannia n/ tratada — ligeira tonificagdo do yin. Potencializa a acgao da Rehmannia tratada e da Eclipta.

Precaucgdes Precaucgdes gerais

é\r?otagées Neurastenia - estado caracterizado pela debilidade fisica e psiquica, acompanhada de
Inasores
CMTC2... 142 perturbacdes psiquicas (tristeza, insonia, angustia, indecisdo) e funcionais (digestivas,

MPFPMTC...104

CMFR... 228 cardiovasculares, sexuais), e dores em diversos locais do corpo;
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Nome |Tao Hong Si Wu Wan (preparado de 4 ingredientes + Tao + Hong)

Comercial

Ténica
Tipo .
Tonifica o sangue

Chinasor 8

Nutre o Sangue
Accado | Drena a estase do sangue
Estimula a circulagao sanguinea

Indicagdes MTC
Sindromes de estase de Sangue

: 1

Sindromes de deficiéncia de Sanaue

Quantidade
Composicao Sabor | Natureza Meridianos

%
Angélica sinensis Doce Morna F-C-Bp 21

. . Picante
EehmgnTatg_icIIutmosa (tratada) Doce Morna suave |F—C—R 21
aeonia factifiora Acido |Friasuave  |F-Bp 16

Ligusticum chuanxiong Pioante. | Moma F-Vb—Pc 14
Prunus pérsi.ca (T_ao Ren) Amargo | Neutra F-P-Ig 14
gzgt)hamus tinctorius (Hong Picante | Morna F_C 14
Aplicagoes Lingua purpura Estase de Sangue
Edemas Pulso em corda ou rugoso | Vazio de Sangue
Caimbras Labios e unhas palidas
Varizes

Frio nas extremidades

Transtornos da Algias nos membros

circulacao
sanguinea venosa

Vazio e estase de sangue que nao nutre e
aquece os membros

Menstruacéo irregular
Dor abdominal

Vazio e estase de sangue que retarda a
circulagao sanguinea e nao nutre o Chong
mai e Ren mai

Angélica, Ligusticum, Prunus, Carthamus — removem a estase do Sangue e fortalecem a

circulagao sanguinea

Angélica, Rehmannia, Paeonia — nutrem o sangue

Precaucbes gerais
Precaugdes | Mulheres gravidas

Deficiéncia de sangue aguda — por hemorragia (por exemplo)

Anotagoes
Chinasores
Guia Clini...137

CMTC2...133 O tratamento deve durar pelo menos 6 meses para se obterem bons resultados

Herb form...115
MPFPMTC...106
GPFC...703
CMFR...103
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Bao He Wan

Nome | Preparado para a indigestédo — Preparado para preservar a harmonia Comercial

Preparado para conservar a fungéo do estbmago em boa condi¢édo

Féormula 9

Tipo Digestiva

Promove a digestéo

Acgao |Harmoniza o estbmago

Acelera o esvaziamento gastrico

Indicacoes MTC

Estase de alimentos
Rebeliao do Qi do estomago

. Quantidade
Composigao Sabor | Natureza Meridianos
%
Crataegus cunneata Acido Morna suave F-Bp-E 33 Jun
Doce
Pinellia ternata Picante | Morna P-Bp-E 16 Zuo
Poria cocos Doce Neutra C-Bp-P 16 Zuo
Massa medicata fermentata Doce Morna Bp-E 11 Chen
Picante
Citrus reticulata blanco Picante | Morna Bp-P 6 Zuo
Amargo
Forsythia suspensa Amargo | Fresca suave C-P-Vb 6 Zuo
Raphanus sativus Picante | Neutra P-Bp-E 6 Chen
Doce
Hordeum Vulgare Doce Neutra Bp-E 6 Zuo
Aplicagoes Lingua com capa espessa, Retencéo de alimentos
Dispepsias viscosa e amarela Calor
Abdominalgia _ Mucosidades
Eructacdes Pulso deslizante
Enjoo frente a - - N
comida Falta de apetite Desarmonia do qi do estbmago

Acidez no estébmago
Pirose (Fogo — azia)
Nauseas

Vomitos

Diarreia

Flatuléncia

Congestao abdominal
Regurgitacao acida
Nauseas

Voémitos

Eructacdes

Rebelido do gi do estbmago

Calor devido a estase do qi por retencao
de alimentos no estémago

(Rebelido do Qi do E)

Movimento fecal irregular

Funcéo de transporte dos intestinos
enfraquecida

Crataegus, Massa medicata, Raphanus — Ajudam na digestdo, harmonizam o estdmago
Raphanus — faz descer o Qi e elimina a congestéo
Citrus, Pinellia — promovem a circulacao do Qii, removem a estase, fazem descer o qi, param o vomito
Pinellia, Poria — fortalecem o baco, eliminam mucosidades e param a diarreia

Forsythia — clarifica cal

or e removem a estase

Hordeum — elimina a estase e reforga a acgao geral da férmula

Precaucées | Precaugdes gerais

Vazio do Bacgo
Anotagdes Dispepsia — Indigestdo — Dificuldade em digerir, com dor e sintomas de desconforto
%&E%E;?Biog Pirose — dispepsia com sensacao de calor e ardor na parte inicial do aparelho
SE_F.’?-2-414'25 digestivo, com excessiva secrec¢do salivar - Azia — ardor no estémago
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Jiu Wei Qiang Huo Wan ( preparado de nove ingredientes com raiz de .
Nome Notopterygium ) Comercial

Liberta o Exterior Formula 10
Ti . . . .

po Sindromas devidas a Vento-Frio-Humidade

Promove a transpiragéo Indicagdes MTC

Elimina humidade, frio e vento Sindromes por invasao de factores exdégenos

Clarifica calor interior ( regula) e Vento
Accao | Aquece os Pulmdes e Frio

Drena as vias nasais e Humidade

Antireumatica

Analgésica (p/ dores por vento-frio e hum.)

Quantidade
Composicao Sabor | Natureza Meridianos
%

Notopterygium incisium Picante | Morna R-B 18 Jun

] e Amargo
Saposhnikovia divaricata Picante | Morna F-BP-P-B 18 Chen

Doce
Atractylodes lancea Picante | Morna BP - E 18 Chen
. . Amargo
Angelica dahurica Picante | Morna E-P 8 Zuo
Ligusticum chuanxiong Picante | Morna F-VB-MC 8 Zuo
Rehmannia glutinosa (nao tr) Amargo | Fria F-C- 8 Zuo
Doce
Scutellaria baicalensis Amargo | Fria VB-C-E-P-IG 8 Zuo
Asarum heterotropoides Picante | Morna P-R 6 Zuo
Glycyrrhiza uralensis Doce Neutra C-BP-E-P 8 Shi
Aplicagoes Lingua capa fina e branca
. o Sintomas externos
Gripe Pulso superficial (flutuante)
Resfriados Feb . falei
e Febre fa?tar?je_ t?;;espl(i)rz —é(cz)e_a d?)lr?e; Vento, Frio e Humidade exégenos invadem o
o Cefaleias e inflamacao Fr)mo gor oe exterior, lesam a fungao do Yang Qi, fecham

Dores generalizadas membrosg P os poros, estagnam o Qi e o Sangue
Rigidez cervical
Sede Sede .
Boca amarga Sabor amargo na boca Calor interno
Aversao ao frio

Aversao ao vento
Aversao a humidade
Opressao toracica

Notopterygium — Saposhnikovia — Atractylodes — Asarum — Angelica — =
Libertam o exterior, promovem transpiracao, dissipam Vento, Frio e Humidade

o ~ patogénica.
pressao Ligusticum = dispersa Vento e Frio, promove a circulacao do Qi, reforga o
epigastrica Sangue

Sem transpiracao
Artrite reumatoide
Dores nos membros

Scutellaria — Rehmannia = clarificam calor e nutrem o Yin
Glycyrrhiza = harmoniza a acg¢ao das outras plantas

Precaucbes gerais

Precaugdes | \1.iheres gravidas

Anotagoes
Chinasores
Guia Clini...113 Conservar em local fresco e seco
CMTC2...106
Herb form...11
MPFPMTC...111
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Si Shen Wan
Nome | Fsrmula dos quatro ingredientes miraculosos Comercial
Férmula 11
Tipo Adstringente
, Indicacoes MTC
- Aquece e reforga o bago € o rim
Acgédo |- Adstringe os intestinos Vazio de yang do rim e baco
- Para a diarreia Sindromes de frio
L . Quantidade
Composigiao Sabor | Natureza Meridianos
%
Psoralea corylifolia Picante Quente R-Bp 37 Jun
Amargo
Amomum cardamomum Picante Morna Bp-E-Ig 18 Chen
Schisandra chinensis Acido Morna P-C-R 18 Zuo
Evodia rutaecarpa Picante Quente F-Bp-E-R 9 Zuo
Amargo
Ziziphus jujuba ( frutus ) Doce Morna Bp-E Shi
Zingiber officinalis Picante | Morna Bp-E-P 9 Shi

Aplicagoes

Diarreia aguda
Diarreia cronica
Diarreia matinal
Colite crénica
Lombalgia
Extremidades frias
Dispepsia
Anorexia

Astenia

Lingua palida, capa fina e branca

Pulso profundo, lento e fraco

Vazio de yang e frio

Lombalgia
Fraqueza dos membros
Membros frios

Vazio do bago e rins que nao nutrem
0s 0sso0s e musculos

Diarreia matinal

Vazio de yang do rim

Diarreia cronica

Vazio de yang e frio do rim e bago

Astenia geral

Vazio de yang

Indigestao
Falta de apetite

Vazio de yang do bago e estomago

Psoralea — aquece e tonifica o yang dos rins

Amomum, Evodia — aquecem o aquecedor médio e dispersam frio

Schisandra — adstringe os intestinos e para a diarreia

Ziziphus e Zingiber — fortalecem o bago e o estbmago, dispersam o frio e harmonizam a acg¢ao das

outras plantas

Precaugoes

Precaucbes gerais

Anotacoes
Chinasores
CMTC2... 147
MPFPMTC...114

SETF...125

Dispepsia - dificuldade em digerir, com dor e sintomas de desconforto; indigestao;

Nalgumas férmulas, a Amomum cardamomum ( Bai Dou Kou ) é substituida pela
Myristica fragrans ( Rou Dou Kou )
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Bu Zhong Yi Qi Wan
Nome

Preparado para tonificar o Qi digestivo ( Zhong Qi ) e Aquecedor Médio

Comercial

Tipo Ténica — ténica do Qi ( digestivo )

Formula 12

Fortalece o aquecedor médio Indicag6es MTC
Acgiio Tonifica o qi Vaz!o do qgi do baco e estbmago
Reforca a fixacdo dos 6rgdos Vazio de yang ( afundamento )
Eleva o yang Descida patoldgica do qi do bago
L e Quantidade
Composicao Sabor | Natureza Meridianos
%
Codonopsis pilosula Doce Neutra Bp-P 20 Chen
Angelica sinensis Doce Morna F-C-Bp 20 Zuo
Picante
Astragalus membranaceus Doce Morna suave Bp-P 16 Jun
Atractyloides macrocephala Doce Morna Bp-E 12 Chen
Amarga
Glycyrrhiza uralensis Doce Morna C-Bp-E-P 8 Chen
Citrus reticulata blanco Picante | Morna Bp-P 8 Zuo
Amargo
Cimicifuga heracleifolia Picante | Morna suave Bp-E-P-Ig 8 Shi
Doce Fresca
Bupleurum chinense Amargo | Fresca F-Vb-Pc-Ta 8 Shi
Lingua palida, capa fina e branca
Aplicages Pulso vazio, fraco Vazio de qi
Cara palida , voz débil
Fezes liquidas " ~
Diarreia crénica Astenia ngllldade do bago que n&o nutre os
) musculos
Prolapso uterino
Prolapso rectal Debilidade do bago, origina vazio de gi e
Hemorrgldqs Transpiragéo espontanea lesa a capacidade de abrir e fechar os
Ptose gastrica poros
Ptose renal
Ptose das palpebras | Gastroptose Vazio de Qi do bago e estdmago origina
Atrofia muscular Prolapso do Utero e do recto afundamento do Qi e lesa a fungéo de
Astenia nos Diarreia prolongada elevar o yang ( Qi)
membros
Hemorragias Falta de apetite Debilidade da transformacéo e transporte
Fezes liquidas ( diarreia ) do baco, produzindo mucosidades

Codonopsis, Astralagus, Atractyloides, glycyrrhiza — reforgam o baco e tonificam o Qi do bago e
estdbmago

Cimicifuga, Bupleurum — elevam o yang e o Qi ( movimento ascendente ), reduzem calor e harmonizam
a accao das outras plantas

Citrus — eleva o qi e refor¢a o bago e o estbmago

Bupleurum, Angelica — nutrem o sangue e fomentam a dispers&o do Qi do figado

Precaugbes | recaucoes gerais

Anotacoes

Chinasores A Codonopsis € por vezes substituida pelo Ginseng, numa dose duas ou trés vezes
CMTC2... 131

MPFPMTC...117 | mais baixa

GFPC.... 689

HF.... 111
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Sheng Mai San
Nome |Formula para fortalecer o pulso — férmula para activar a vitalidade Comercial
Férmula para activar o sistema vascular .
Formula 13
Tipo Toénica — ténica do Qi
Indicagdes MTC
Tonifica o qgi e oyin d_o pulmao e estbmago Vazio de Qi — pulmio e estémago
Reforca sistema superficial
Accdo |Impede transpiracéo Vazio de yin - pulméo e estomago
Favorece a formacao de liquidos organicos = - A
. - = I Lesao dos liquidos organicos
Dispersa calor do coragédo — ac¢ao ansiolitica

Quantidade
Composicao Sabor | Natureza Meridianos
%
Doce
Codonopsis pilosula b Neutral Bp-P 50 Jun
oce
Ophiopogon japonicus Acid Fresca suave C-E-P 35 Chen
cido
Schisandra chinensis Morna C-P-R 15 Zuo

Lingua palida / vermelha e seca

Aplicagoes . . .
. Pulso fraco, fino, vazio, rapido Vazio de Qi e ou yin
Astenia
Polidipsia
Patologias Sede, garganta seca Lesao dos liquidos organicos

respiratorias
Bronquite crénica
Faringite cronica
Respiragdo curta
Respiracao rapida
Respiracéo sincopal
Diaforese diurna
Boca e garganta
desidratada
Tosse seca
Insolagéo

Tosse seca, lingua seca

Respiracao curta

Voz arrastada

Astenia

Lassitude

Vazio de Qi do bago e pulmao

Transpiracéo profusa

Transpiracédo espontanea

dos poros

Codonopsis — tonifica o Qi e os liquidos organicos, acalma a mente

Ophiopogon — tonifica o yin, humidifica o pulméo, favorece a produgao de liquidos organicos, clarifica

calor do coracao

Schisandra — restringe a transpiracao e potencialisa a acgéo das outras plantas

Precaugoes |Precaucdes gerais

Anotacoes ) 5 N .. L . .

Chinasores O qi do pulméo e coragao transporta o sangue até a artéria radial — que se sente no
ﬁ“é';gfﬂ-%”mo pulso. O estado do qgi influencia o estado do pulso.

GFPC....696 Como esta formula tonifica o gi, o yin e os liquidos orgénicos, permite restaurar o
HF oo 113 pulso, dai o seu nome.

CMFR.....102

Vazio de Qi lesa a fungao de controlo
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Nome Jin Ling Zi Wan - Comercial
Combinagao de Melia toosendan — “Jin Ling Zi"
Formula 14
Tipo Férmula reguladora do Qi — promove a circulagao do qi
Desbloqueio da funcao hepatica Indicagoes MTC
Disperséao do calor Sindromes de obstrugcao e acumulo do qi
Acgio Nutre o sangue hepatico
Estimulagéo circulatéria do qi
Accao analgésica Calor devido a obstrugao
Quantidade
Composigao Sabor | Natureza Meridianos
%
Corydalis turtschaninowii Picante |Morna F—ld 50 Chen
Amargo
Melia toosendan Amargo | Fria F-Id—-E-B 50 Jun

Aplicagoes
Neoplasias
e Cancro
e Tumores
malignos
Ulcera gastrica
Ulcera duodenal
Gastrite cronica

Hepatite cronica

Pulso em corda e rapido

Lingua vermelha com capa amarela

Fogo devido a estase prolongada
do qi do figado

Dor inguinal

Dor no hipocdndrio

Dor toracica ou abdominal que aumenta
com a ingestdo de alimentos quentes

Dismenorreia (menstruacao dolorosa)

Estase de gi e sangue do figado

Melia — drena a estase do qi do figado, promove a circulagao do qi, reduz o fogo e para a dor

Corydalis — promove a circulagao do qi e do sangue e para a dor

Precaugoes

Precaucbes gerais

Férmula muito forte — observagao apertada do paciente

Anotagoes
Chinasores
CMTC2... 151
MPFPMTC...123

Neoplasias em MTC — estase + calor

Dor em MTC — estase de Qi + calor
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Nome |Liu Wei Di Huang Wan ( Di Huang Wan - modificada ) Comercial
_ Tonificagio Formula 15
Tipo Tonificagao do Yin
Acgiio T<_)nifica?éo do Yin dos Rins e Figadq o _
Dispersao do Fogo causado pela deficiéncia do Yin

Quantidade
Composicao Sabor | Natureza Meridianos

% Gr
Rehmannia glutinosa tratada | poce Fresca Figado, Coragéo, Rim | 30
Paeonia suffruticosa Amargo | Fresca Figado, Coragéo, Rim |15
Dioscorea opposita Doce Neutra Bago, Pulméo, Rim 15
Poria cocos Neutro |Neutra Coragéo, Bago, 13
Alisma orientale Doce Fria Pulmao 13
Rosa laevigata Azedo |Neutra Rim, Bexiga 7
Ligustrum lucidum Doce Neutra Intestino Grosso, Rim |7

Figado, Rim

Cornus officinalis Acido | Morna 15

Lingua vermelha, sem capa

Pulso submergido, filiforme, rapido
Febre vespertina — transpiragéo nocturna
Sensacao de calor nas palmas das maos
planta dos pés e torax

Vazio Yin com fogo interior

Vazio Yin do Figado e Rins que nao

Dor e fraqueza na zona lombar e joelhos J
nutrem os tendoes e os ossos

Dor nos calcanhares

Aplicagoes

Visdo turva e vertigens

Tinitus e surdez

Sede e boca seca

Dor de dentes e garganta inflamada

- Vazio Yin do Figado e Rins que nao
nutrem os olhos e os ouvidos

- Subida do Fogo por deficiéncia Yin do
Figado e Rins

Vazio Yin gera fogo que perturba
aparelho urinario e reprodutor do
homem

Emissao seminal nocturna e incontinéncia
pos-miccional

Rehmannia — Cornus — Dioscorea — tonificam o sangue e a esséncia do Figado e Rins e param
as emissdes seminais

Alisma — controla a forte acgdo da Rehmannia, promove a micg¢ao, clarifica o fogo

Paeonia — controla a forte ac¢do do Cornus, arrefece o sangue e promove a sua circulagao
Poria — controla a acgao da Dioscorea, tonifica o Bago, drena Mucosidades

Rosa — retem a substancia basal, reforga os esfincteres da bexiga

Ligustrum — tonifica o Yin do Figado e dos Rins, dispersa calor, reforga a visao

Precaugoes

Precaugobes gerais
Mulheres gravidas, diarreia forte, diminuicao excessiva de Yang

Anotacoes
Chinasores

Guia Clini...139
CMTC2...134
Herb form...125
MPFPMTC...125

Deficiéncias — astenia — insdnia - lombalgias

Diabetes, hipertengao, ma nutricdo infantil, raquitismo, nefrite cronica, menopausa
Doencga de Addison- glandulas supra-renais gradualmente destruidas, grave perda de
peso, escurecimento da pele, fadiga, hipotensao, baixo nivel de glicose

Insuficiéncia Yin dos Rins e Figado
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Nome |Kang Gu Zeng Sheng Wan

Formula para osteofitos
Sistema 6sseo

Comercial

Formula 16

Tipo
Ténica de largo espectro
Tonif in do ri Indicagdes MTC
onriica o yin ¢o nm Processos osteofiticos
Tonifica o yin do figado e Vazio yin do rim
Accdo Tonifica o sangue e Vazio yin do figado

Estimula a circulagdo sanguinea
Reforca o sistema 6sseo e tendinomuscular
Acalma a dor

Vazio do Rim e figado - Qi

Vazio do Rim - Jing

Vazio do figado - sanque

Quantidade
Composicao Sabor Natureza Meridianos
%
Rehmannia glutinosa tratada Doce 20
Cibotium barometz Amargo Morna suave F-R-C 12
Morna F-R
Doce
Epymedium grandiflorum Picante Morna FLR 12
Doce
Spatholobus suberectus Amargo 12
Cistanche salsa Doce Morna F-Bp-C 12
Morna R-Ig
Salgado
D o Do |woma |e-R 7
9 Neutra F-R
Amargo
Cyathula officinalis Amargo Neutra F_R 7
Acido
Raphanus sativus Picante Neutra P_Bp-E 6
Doce

Aplicagoes
Deformacgdes
Osseas

Lingua vermelha // palida
Pulso fino e profundo

Osteofitos — coluna, calcaneo

Debilidade na zona lombar e joelhos
Limitagao dos movimentos que aumenta com o cansaco
Espondilite - (inflamacao nas articulagbes vertebrais )

Luxacao vertebral crénica, artrite reumatoéide
Rigidez nas articulacdes, deformagdes dsseas

Vertigens
Zumbidos

Rehmannia e Ligustrum — tonificam o sangue, o yin do figado e rim, a substancia basal e medular

Spatholobus e Cyathula — drenam estase sanguinea, tonificam o yin do figado e rim e fortalecem o sistema
osseo e tendinomuscular
Epymedium, Cistanche e Drynaria — tonificam o yang do rim, fortalecem a zona lombar e membros inferiores —

acgao antireumatica
Cibotium — fortalece zona lombar e membros inferiores — acgao antireumatica

Raphanus — facilita a digestdo das plantas ténicas
Cyathula — dirige a ac¢ao das outras plantas para a parte inferior do corpo

Precaugdes | Precaugdes gerais

Anotagoes
Chinasores
CMTC2... 138

Pode ser usada por longos periodos — até 6 meses seguidos

MPEPMTC. 128 | Combinar com Long Dan Xie Gan Wan ( F 34 ) para eliminar calor

GFPC.....771
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Er Zhi Wan

Férmula de dois ingredientes a base de Ligustrum e Eclipta
Nome | Férmula dos dois solsticios:

e Eclipta — deve ser colhida no solsticio de verao 4

e Ligustrum — deve ser colhida no solsticio de inverno FormUIa 1 7

Comercial

Tipo Tonica do Yin

Tonifica o yin do rim e figado
Accao hemostatica — para hemorragias |Indicagées MTC
Accao Elimi I
Imina calor Vazio yin do rim e figado
Arrefece o sangue
Quantidade
Composigao Sabor | Natureza Meridianos
%
Eclipta prostrata Doce .
i Fria F-R 50
Acido
Ligustrum lucidum Doce i
Fria F-R 50
Amargo
Lingua vermelha e seca
Aplicacbes Pulso rapido
Astenia Vertigens
Debilidade geral Garganta e nariz secos
Alopecia Boca amarga
Hipertensao Dor lombar e dos joelhos
Espermatorreia Debilidade dos membros inferiores
Insénias com muitos sonhos
Cabelos brancos prematuros
Menstruacio excessiva

Eclipta — tonifica o yin do rim e figado, beneficia a esséncia, arrefece o sangue e para o sangramento
Ligustrum — tonifica o yin do rim e figado

Ecliptra e Ligustrum — tonificam o yin sem provocar estase, nutrem a substancia basal e o sangue

Precaugdes Precaugdes gerais

Formula segura e moderada

é\hnotagées e Menstruagdo excessiva cronica (Vazio Qi Bago ou por calor)
Chinasores o Embranquecimento e queda do cabelo

MPFPMTC...130 ) o )
GFPC....741 Liu Wei Di Huang Wan — mais forte
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Nome Zhi Sou Wan

Férmula para eliminar a tosse

Comercial

Tipo

Para a tosse — elimina mucosidades

Formula 18

- Para a tosse

Accao

- Elimina mucosidades
- Distribui o Qi do pulméao
- Liberta o exterior

Indicagdes MTC

Ataque de vento externo ao pulmao

Quantidade
Composicao Sabor |Natureza Meridianos %
(]
. P 17
Aster tataricus Doce Morna suave Jun
Amargo P 17
Stemona sessilifolia Picante |Neutra Jun
Amargo P 17
Cynanchum stautoni Picante |Morna suave Jun
Doce = 17
Platycodon grandiflorum Picante |Neutra Chen
Amargo P_F 17
Schizonepeta tenuifolia Picante |Morna P_B 9 Zuo
Citrus reticulata blanco Picante |Morna P Chen
Amargo
Glycyrrhiza uralensis Doce Neutra P-C-Bp-E 6 Shi

Aplicagoes

Patologias respiratérias
- bronquite aguda

- bronquite crénica

- tosse aguda

- tosse cronica

- mucosidades

Gripe

Garganta inflamada
Aversao ao vento
Febre e arrepios
ocasionais

Lingua palida, capa fina e branca

Pulso flutuante

Invasao por factor patogénico

externo - vento

Tosse

Comichao na garganta
Ligeira aversao ao vento
Febre

Ataque de vento externo ao pulmao

— impede a funcao descendente do
Qi do pulmao e lesa o Qi defensivo
na sua func¢ao de protecc¢ao da

superficie.

Aster, stemona, Cynanchum — eliminam a mucosidade e param a tosse

Platycodon, Citrus — harmonizam o gi do pulmé&o, eliminam mucosidades e param a tosse

Schizonepeta — dispersa o vento e liberta o exterior

Glycyrrhiza — humedece a garganta, acalma a comichao na garganta, harmoniza a acgéo das outras

plantas

Precaugoes

Precaucgdes gerais

Anotagoes
Chinasores
CMTC2... 184
MPFPMTC...132
GFPC.....288
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Nome Xiang Sha Liu Jun Zi Wan Comercial

Formula dos seis cavalheiros com Xiang e Sha

Formula 19

Tipo Tonificagao - harmonizagao da digestao

Tonifica e regula o gi do sistema digestivo | Indicag6es MTC
Accio Elimina humidade — mucosidades - Vazio de Qi do baco
¢ Elimina frio - Humidade-mucosidades no sistema
Acalma a dor digestivo acompanhadas de frio
. . Quantidade
Composigao Sabor | Natureza Meridianos
%
Codonopsis pilosula Doce Neutra Bp-P 24 Jun
Atractyloides macrocephala Doce Morna Bp-E 13 Chen
Amargo
Poria cocos Doce Neutra C-Bp-P 13 Zuo
Citrus reticulata blanco Picante | Morna Bp-P 13 Zuo
Amargo
Pinellia ternata Picante | Morna Bp—-E-P 13 Zuo
Glycyrrhiza uralensis Doce Morna C-Bp-E-P 8 Shi
Saussurea lappa ( Mu Xiang ) Picante | Morna F-Vb-Bp-E 8 Chen
Amargo
Amomum villosum ( Sha Ren) Picante | Morna Bp-E-R 8 Zuo
Lingua palida com capa branca e viscosa
Aplicagodes

) o Pulso lento, fraco e deslizante
Patologias gastricas .
) o Congestéao abdominal
Colite cronica

. Nauseas
Gastrite aguda
. o Vomitos
Gastrite cronica
Eructacdes

Ulcera péptica B o
R Opressao toracica
Cancro do estébmago

. Falta de apetite
Cancro do célon

Diarreia

Codonopsis, Atractyloides e Glycyrrhiza — tonificam o gi do bacgo e estdbmago e fortalecem o baco

Atractyloides e Poria — fortalecem o baco, eliminam mucosidades

Citrus — mobiliza e regulariza o qi, elimina as estases digestivas

Pinellia — faz descer o qi, para os vomitos, seca a humidade e transforma as mucosidades

Glycyrrhiza — harmoniza a acgao das outras plantas

Saussurea — mobiliza o gi do bago e estdmago, favorece a digestao, acgdo carminativa

Amomum — elimina a humidade, aquece o bago, favorece a digestéo e reforga a acgao carminativa da
Saussurea

Precaucgdes Precaucgdes gerais

Origem:
Anotacées Si Jun Zi Wan ( férmula 21 — formula dos quatro cavalheiros )...Liu Jun Zi Wan (
Guia clinico férmula dos seis cavalheiros )

Chinasores
CMTC2...131

'\G/'EPFEMTS-S-; 34 Péptica - que se refere ao estbmago ou aos 6rgaos digestivos

SETF...42 Codonopsis pilosula ( Dang Shen ) é muitas vezes substituida por panax Ginseng
( Ren Shen) em dose menos elevada
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Ba Zheng San Comercial
Nome | Formula dos oito ingredientes para clarificar calor e humidade 4
P6 da oito plantas para purificagao FormUIa 20
Tipo Catabolismo da humidade (F.34 — Hum-calor/tonif o
Elimina humidade e humidade-calor Yin)
Dispersa calor L
Acgdo | Elimina humidade Indicages MTC
Reggla a micgao Calor e humidade nas vias urinarias
Anti-infecciosa
L . Quantidade
Composigiao Sabor | Natureza Meridianos
%
Plantago asiatica ( Semen ) Doce 13 Chen
Fria F-ld-P-R-B
Gardenia jasminoides Amargo 13 Zuo
Fria F-Vb -C-E-P-Ta
Rheum palmatum Amargo ) 13 Zuo
. ) Fria F-Bp-E-Ig )
Glycyrrhiza uralensis Doce 13 Shi
Neutra C-Bp-E-P
Aristolochia mansuriensis Amargo 12 Jun
Fria C-I1d-B
Polygonum aviculare Amargo 12 Chen
Fresca B
Dianthus superbus Amargo 12 Chen
Fria C-I1d-B
Talcum Doce 12 Chen
Fria E-B
Neutro
Aplicagdes Lingua vermelha, capa amarela

~ L Pulso rapido, por vezes forte
Infecgdes urinarias

Calor em excesso no interior

» Cistite Obstibacio Lesao dos liquidos organicos devido
o Nefrite pa¢ a calor patogénico
e Litiase =
P Miccéao frequente
urinaria e
. Micgéo dolorosa
e Uretrite

Urina escura, turva, pouco
abundante

Presenca de calculos
Distenséo e replecéo no baixo
abdémen

Prostatite aguda

Humidade-calor na bexiga que
prejudica a actividade do Qi e a
passagem das aguas.

Plantago, Aristolochia, Polyginum, Dianthus, Talcum : dissipam fogo e promovem a micgéo

Gardenia, Rheum : dissipam fogo através da urina e das fezes, eliminam toxinas e promovem o movimento

intestinal

Glycyrrhiza : acalma a dor e harmoniza a acgao das outras plantas

Precaucbes gerais
Precaugdes | Sintomas de frio

Doencgas cronicas em pessoas de constituicao débil

Anotagoes
Chinasores
CMTC2... 175
MPFPMTC...136

SETF...177
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Si Jun Zi Wan
Preparado dos quartos cavaleiros — preparado dos 4 ingredientes nobres

Nome Comercial

Formula 21
Tipo Ténica do Qi

Indicagdoes MTC
i Tonifica o Qi, principalmente do bago Vazio de Qi do baco e estémago
Accao o . . . ~
Tonifica o sistema digestivo e Funcao de transformar e transportar
deficiente
Quantidade
Composigiao Sabor | Natureza Meridianos
%
Codonopsis pilosula Doce Neutra Bp-P 30 Jun
Atractyloides macrocephala Doce Morna Bp-E 30 Chen
Amarga
Poria cocos Doce Neutra C-Bp-P 30 Zuo
Glycyrrhiza uralensis Doce Morna C-Bp-E-P 10 Shi
Aplicacs Lingua palida, capa fina e branca
icagoes . .
plicag Pulso fino, fraco, vazio Vazio de Qi
Patologias do estdbmago e .
intestinos Cara palida
Voz fraca

Gastrite cronica

Vazio de Qi do bago que nao controla os

Ulcera géstrica Debilidade nos quatro membros .
musculos dos membros

Ulcera duodenal Néauseas Vazio de Qi do bago e estdomago que lesa a

Colon irritavel Vémitos accao de transformar e transportar,

) o Perda de apetite - anorexia provocando mucosidades e
Colite alérgica
Borborigmos desequilibrando as fungdes ascendente e

descendente

Codonopsis, Atractyloides e Glycyrrhiza — tonificam o gi do baco e estdbmago e fortalecem o baco
Atractyloides e Poria — fortalecem o baco, eliminam mucosidades

Glycyrrhiza — harmoniza a acgao das outras plantas

~ Precaucgbes gerais
Precaugoes ¢ 9
g?otagaes Codonopsis pilosula ( Dang Shen ) é muitas vezes substituida por radix ginseng ( Ren
Inasores
CMTC2... 130
MPEPMTC. 139 Shen) em dose menos elevada
eFPc...588 Por vezes, o vazio do Qi do bago é devido a desequilibrios alimentares
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Nome

Feng Shi Gu Tong Wan ( preparado para dores reumaticas )
Feng-Vento, Shi-Humidade, Tong-Doloroso

Tipo

Dispersao do Vento-Humidade
(predominio do Frio e Humidade)

Comercial

Formula 22

aquecimento

Eliminacao do vento frio e humidade por

Accédo | Estimulagdo circulatéria nos meridianos —

Indicagdes MTC

Sindromes de ataque de

-analgésica Vento-Frio-Humidade
Relaxante
Quantidade
Composicao Sabor | Natureza Meridianos o
(1]
Chaenomeles lagenaria Acido Morna F-Bp ?g
Cinnamomum cassia Picante |Morna C-P-B
Doce 16
Carthamus tinctorius Picante | Morna F-C 16
Prunus mume Acido Neutra Bp-P-1g 16
Glycyrrhiza uralensis Doce Neutra C-Bp-E-P 8
Ephedra sinica Doce Neutra P 6
Asarum heterotropoides Picante |Morna P-R

Aplicagoes
Dores articulares
Inchago articular

Mobilidade articular
diminuida

Lingua com capa fina e branca

Pulso em corda e tenso

Ataque de Frio ( estase )

Dores melhoram com o calor

Aversao ao frio

Preferéncia pelo calor
Dores mais intensas a noite

- Repouso bloqueia a circulacao

- Melhora com o movimento

Estase (bloqueio) provocado pelo frio

Dores articulares agudas com
sensacao de peso
Dor agrava com o movimento

Dores fixas, sensiveis ao tempo e

agravam com a humidade

Ataque de Humidade

Chaenomeles — estimula a circulagao e elimina a humidade

Cinnamomum — estimula a circulagao do Yang e aquece os meridianos

Carthamus — estimula a circulagdo sanguinea, drena a estase de sangue
Prunus — estimula a producao de liquidos organicos ( evita deficiéncia por aquecimento )
Glycyrrhiza — regula a acgao das outras plantas
Ephedra — drena o sistema superficial — diaforética — diurética — eliminagado de humidade
Asarum — aquecimento dos pulmdes e drenagem das vias nasais

~ Precaugdes gerais
Precaugoes et
Mulheres gravidas
Anotacoes
8mi:sz<>re1s79 Combinagao com F 10 Jiu Wei Qiang Huo Wan — usar esta na fase aguda
MPFPMTC...142
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Nome Bu Fei Wan

Férmula para tonificar o pulméo

Tipo Ténica do Qi

Comercial

Formula 23

Accao
Acalma a tosse

Tonifica o pulm&o e o rim
Dispersa calor pulmonar
Harmoniza pulmao e rim

Favorece a reabsorcao de edemas

Indicacoes MTC

Vazio de Qi do pulmao

Vazio yin do rim

Quantidade
Composigao Sabor | Natureza Meridianos %
(]
Codonopsis pilosula Doce Neutra Bp-P 20 Jun
Astragalus membranaceus Doce Morna suave |Bp-P 20 Jun
Rehmannia glutinosa tratada Doce Mornasuave |[F-C-R 20 Zuo
Morus alba Doce Fria Bp-P 15 Chen
Aster tataricum Doce Morna suave |P 15 Chen
Amargo
Schisandra chinensis Acido Morna C-P-R 10 Chen

Aplicagoes

Patologias respiratérias
-asma

- bronquite croénica

- tosse cronica

- tuberculose pulmonar

- respiragao ofegante

- infeccao vias respiratérias

Voz débil e baixa
Transpiragao espontanea
Astenia

Febre e arrepios ocasionais

Lingua palida, capa fina e branca
Pulso ténue, fraco, vazio e profundo
Tosse débil e seca
Mucosidade viscosa
Sensacao de picos na garganta
Dispneia
Respiracao curta e rapida
Face palida

Vazio de Qi do pulmao
o Idade

o Patologia crénica

Tosse seca
Sensacao de picos na garganta
Dispneia
Respiracao curta, rapida e sincopada
Boca desidratada
Face vermelha

Lingua vermelha, desidratada
Pulso fino, fraco e profundo

Vazio de Qi do pulmao

com

Vazio yin do rim

Codonopsis e Astragalus — tonificam o gi do pulmao, nutrem o sangue e os liquidos organicos

Rehmannia — tonifica o yin do rim e o sangue

Schisandra — tonifica o pulm&o e o rim, favorece a comunicagao do pulmao com o rim

Morus — ac¢ao antidispneica, faz descer o gi do pulmao

Aster — acgao mucolitica e antitusica, ( humidifica o pulmao e alivia a tosse )

Precaugoes

Precaugdes gerais

Anotacoes
Chinasores
CMTC2... 133
MPFPMTC...144
GFPC.....695
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San Miao Wan .
N I
ome Férmula das trés maravilhas ( ingredientes maravilhosos, efectivos ) Comercia
; ; Férmula 24
Tipo Catabolismo da humidade
Dispersao do calor e da humidade
Clarifica calor Indicagbes MTC
Accio | S humidad calor e humidade na parte inferior do organismo
cgao | oeca a humidade Humidade-calor no aquecedor inferior
Reforga o figado e o rim
Quantidade
Composicao Sabor | Natureza Meridianos
%
Picante | M
Atractyloides lancea cante orna Bp-E 50
Amargo
Phellodendrom amuriense Amargo | Fria lg-R-B 33
Achyranthes bidentata é\margo Neutra F-R 17
(Cyathula officinalis) Acido

Aplicagoes

Artralgias

- membros inferiores
- edema

- atonia muscular

- pés dormentes
Lombalgia
Leucorreia

- amarela

- nauseabunda
Prurido genital externo
Oliguria

Urina amarela

Boca amarga
Inflamacgéao pélvica

- genital

- urinaria

Lingua com capa viscosa e amarela
Pulso deslizante e rapido

Urina amarela e escassa

Humidade-calor em excesso no
interior

Debilidade dos membros inferiores

Dor, inchaco e sensagao de calor
nos joelhos e pés ( membros
inferiores )

Leucorreia amarela e espessa
Eczema na parte inferior do corpo

Prurido vaginal

Descida da humidade-calor

Atractyloides — seca a humidade e refor¢a o bacgo

Phellodendrom — trata a humidade-calor do Aquecedor inferior e parte inferior do corpo, clarifica calor

e elimina toxinas

Achyranthes — reforga o figado e o rim, fortalece os tenddes, musculos e articulagdes, favorece a

micgao, elimina a estase de sangue, nutre o sangue

Precaugées Precaucgdes gerais

Anotacdes Artralgia - dor articular

Chinasores Atonia - fraqueza

opise. e « | Oliguria - excregdo de uma quantidade de urina inferior & normal

GFPC....569 Eczema - doenga cutanea manifestada por um processo inflamatério, superficial, com
caracteristicas e causas diversas, muitas vezes com formagodes vesiculosas; dermatite
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Nome

Jian Fei Wan
Férmula para regular o bago

Tipo Férmula para emagrecimento

Comercial

Formula 25

Accao

Tonificacao do baco

Disperséo do calor digestivo
Dispersao da humidade por accéao diurética
Sedacéo ansiolitica

Indicagdoes MTC

Vazio do bago e humidade

Estase do Qi do figado com producao de

calor
Composigiao Sabor | Natureza Meridianos suantidade
o
Chrysanthemum morifolium Picante |Fria F-P 20
Amargo
Poria cocos Doce Neutra C-Bp-P 20
Morus alba (ramulus) Doce Fria P 20
Angélica dahurica Picante |Morna E-P 20
Rehmannia glutinosa n/ tratada | Doce Morna suave |F-C-R 20

Aplicacoes
Bulimia
Obesidade

Fome continua

Edema

Sede excessiva
Irritabilidade

Nervosismo

Lingua vermelha,

Pulso fraco, fino,

capa viscosa branca ou amarela

deslizante

Sensacao de fome pouco depois da refeigcao

Boca desidratada e com sabor amargo

Ingestao de alimentos devido a nervosismo ( mesmo sem fome )

Chrysanthemum — drena sistema superficial, dispersa calor do figado

Poria — tonifica o bago, dispersa humidade por diurese, sedacao ansiolitica

Morus — drena sistema superficial, accao analgésica

Angelica — drena o sistema superficial, diaforética, antireumatica, favorece a reabsor¢géo dos edemas

Rehmannia — dispersa calor, arrefece o sangue, tonifica o yin, ac¢ao hidratante

Precaugoes

Precaucgdes gerais

Anotagoes
Chinasores
CMTC2... 185
MPFPMTC...148
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Long Dan Wan

Nome | Férmula do dragdo — formula da longevidade Comercial
- Formula 26

Tipo Ténica de largo espectro

Yang do rim, sangue, substancia basal, Qi

Tonificagdo geral Indicagcdes MTC

Tonifica o qgi e sistema digestivo vazio yang do rim

Ton!f!ca 0 yang renal : : - Insuficiéncia da substancia basal

Tonifica o sangue, estimula circulatéria
Acgédo |sanguinea Estase de sangue

Tonifica a substancia basal
Reequilibra o sistema hormonal
Estimulacdo das hormonas sexuais
Vasodilatagao ao nivel genital

e Problemas sexuais

Composicao Sabor | Natureza Meridianos % Quantidade
o
Rehmannia glutinosa tratada Doce |Mornasuave |F-C-R 30
Angelica sinensis Doce |Morna F-C-Bp 30
Picante
Codonopsis piulosula Doce Neutra Bp-P 25
Glycyrrhiza uralensis Doce |Neutra C-Bp-E-P
Allium tuberosum Doce |Quente F-R
Picante
Scolopendra subspinipes mutilans Picante | Morna F 4

Aplicagoes
Impoténcia -
Falta de libido Pulso lento e filiforme
Ereccéo |r?comple~ta Lombalgias
Falta de ejaculagéo )
. Zumbidos
Frigidez ~ .
: Aversao ao frio
Secura vulvovaginal .
- Astenia
Debilidade geral iy
Face palida

Lingua palida, por vezes manchas violaceas, capa branca

Rehmannia — tonifica o sangue e o yin do rim e figado, nutre a esséncia e a medula

Angelica — tonifica, reforga e harmoniza o sangue, estimula a circulagéo sanguinea

Codonopsis — tonifica o gi do aquecedor médio, nutre o sangue e os liquidos organicos

Glycyrrhiza — reforga o qi e tonifica o bago, modera e harmoniza a ac¢ao das outras plantas

Allium — tonifica o yang, conserva a esséncia, aquece a zona lombar e joelhos

Scolopendra — desbloqueia os meridianos, acalma a dor e dispersa o vento

Precaugoes Precaucgdes gerais
Febre ou problemas inflamatérios
Anotagoes
Chinasores
CMTC2... 139
MPFPMTC...150
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Yu Ping Feng San

. . . Comercial
Formula do biombo de jade — preparado de jade para proteger do vento

Nome

Férmula 27
Tipo Adstringente

Tonifica o Qi defensivo ( Wei Qi )

Consolida o exterior Indicagdes MTC
Acgao L - . i

Impede a transpiragao Debilidade do sistema superficial

Preventiva de problemas respiratérios

Quantidade
Composigao Sabor | Natureza Meridianos
%
Astragalus membranaceus Doce
Morna Bp-P 60 Jun
Atractyloides macrocephala Doce
Morna Bp-E 20 Chen
Amargo
Saposhnikovia divaricara Doce
P Morna F-Bp-P-B 20 |zuo
Picante
. Lingua pélida com capa fina e
Aplicagoes branca
Tendéncia para gripes e . .
resfriados Pulso fraco e vazio Vazio de Qi
. , Cara palida
Transpiragéo excessiva
Bronquite crénica
Rinite cronica Debilidade do Qi defensivo que nio
Rinite alérgica Transpiragao espontanea protege o exterior mas mantém os
Aversao ao vento poros abertos

Tosse
Rinorreia

Astragalus — tonifica o Qi, em especial o wei Qi, reforca o pulmao e o baco

Atractyloides — tonifica o pulmao através da tonificacao do Qi do baco

Saposhnikovia — circula com o wei Qi e protege a superficie da penetracdo do vento

Astragalus + Atractyloides + Saposhnikovia — dispersam as energias patogénicas externas e tonificam a

energia interna

Precaugoes Precaucgdes gerais

Anotacoes
Guia clinico..176
Chinasores
CMTC2... 147
MPFPMTC...152
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Nome |Dan Zhi Xiao Yao Wan ( Xiao Yao Wan - modificada ) Comercial
Tipo Harmonizagao, Regulagao Formula 28
Promove a circulagdo do Qi do Figado Indicagées MTC
Remove a estase
. | Reforca a acgao do Bacgo Desarmonia entre o Figado e o bago
Acgdo | \utre o Sangue Deficiéncia de Sangue
Harmoniza o sistema Ying ( nutriente ) Estase do Qi do Figado
Regula e harmoniza o Figado e o Bago

Quantidade
Composicao Sabor |Natureza Meridianos
% Gr

Bupleurum chinense A F Figado, Vesicula 14

pioar | T ooea SHave Biliar, Pericardio,
Paeonia lactiflora Icante Triplo Aqueced

Amargo | Fresca suave ; 14

Acid Figado, Bago
Angélica sinensis P.C' ot M 14

Icante | viorna Figado, Corac3o,
. Amargo

Poria cocos Bago

Doce Neutra 14
Atractylodes macrocephala D M 14

Arcr)::aergo orna Coragao, Bago, Rim
Paeonia suffruticosa Mu Dan Pi Picante | Fria suave Baco, Estdbmago 10
Glycyrrhiza uralensis gr;?ergo Neutra Figado, Coragéo, Rim 8
Gardénia jasminoides Zhi Zi Amarao | Fresca 6
Mentha haplocalyx Pi St; Eri Coracgéo, Bago, Est, 6

icante |Fria Pulmao
Fig, V. Bil, Cor, Est,

Zingiber officinalis recens . Pul, T.A.

Picante |Morna Figado, Pulmao 6

Aplicagoes

Hepatite cronica
Neurose
Depresséao
Ansiedade
Anorexia
Gastrite cronica
Anemia

Lingua paélida, capa branca
Pulso tenso, fino, fraco e
rapido

Deficiéncia de Sangue
Estase de Qi

Cefaleia, vertigens
Boca e garganta secas

Deficiéncia de Sangue
Fogo excessivo no figado

Falta de apetite
Lassitude

Tensao pré-menstrual
Dor mamaria
Sangramento uterino
Febre vespertina
Transpiragao nocturna
Olhos vermelhos
Palpitagbes

Miccao dolorosa

Deficiéncia do Bago

Dor costal

Opressao e congestao toracica

Calafrios e febre alternados

Estase do Qi do Figado
Atraso da circulagao do Qi nos
Meridianos

Menstruacéo irregular

Diminuicao funcional do Figado e Bago
no armazenamento e controlo do
Sangue

Precaugdes gerais

Pr o g ] ]
ecaugoes Mulheres gravidas, criangas até 5 anos

Anotagées Gardénia Jasminoides e Paeonia suffruticosa — potenciar ac¢ao eliminadora do calor

Chinasores fys

Guia Clini._.144 | Nepatico

CMTC2...116

Herb form...48
MPFPMTC...155

estase do Qi

Angélica, Paeonia lactiflora,- nutrir o Sangue e fortalecer o Figado removendo a

Bupleurum, Mentha — regular o Qi, promover a circulagdo do Qi do Figado, remover a
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Zuo Jin Wan
Férmula de Coptis e frutos de Evodia

Comercial

Formula 29

Nome

Dispersa calor

Indicagoes MTC

Elimina calor no figado Desarmonia figado - estémago
Accao | Faz descer o qi rebelde i
Para o vomito Estase e fogo do figado

e calor gastrico

Quantidade
Composigao Sabor | Natureza Meridianos
%
A
Coptis chinensis margo )
. Amargo | Fria F-C-E-Ig 85 |Jun
Evodia ruteacarpa
Picante | Quente F-Bp—-E-R 15 Chen
Lingua vermelha com capa
amarela Fogo devido a estase de Qi do figado
Aplicagoes .
P _ § Pulso em corda, tenso e rapido
Gastrite aguda B Lesao dos liquidos organicos
. . oca seca :
Gastrite cronica consumidos pelo foqo
Ulcera gastrica Nauseas
Ulcera duodenal Vomlto§ o Fogo dewdg a estase do Qi do flgado_,
Regurgitacdo acida ataca o estdmago e faz ascender o Qi do
Colite aguda Boca amarga estdbmago
Disenteria Eructagao
Estase do Qi do figado, impede a
Dor e distensdo no hipocondrio circulagao do Qi do figado e vesicula
biliar

Coptis — dispersa o fogo do figado, clarifica calor do estémago fazendo-o descer, o que arrasta o qi
para baixo

Evodia — favorece o movimento do qi, dispersa a tenséo hepatica, faz descer o gi do estbmago que se
eleva em contra-corrente

e a natureza quente da Evodia é contrabalangada pela diferenca percentual da Coptis

Precaugoes Precaugoes gerais . . . .

Problemas digestivos devido a vazio ou frio do estbmago
Anotacoes
Guia clinico..127
Chinasores . . . ~ . . L
OMTC2.. 123 Disenteria - infecgado dos intestinos que, em regra, produz dores abdominais,
MPFPMTC...158 ~ ~
GFPC. 180 evacuacgdes frequentes com presenca de sangue, e ulceragdo da mucosa
HF...73 P : . :
SETF. 34 Hipocdndrio - cada uma das faces laterais do abdémen, por baixo das falsas costelas
CMFR....74
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Nome

Huai Jiao Wan

Férmula de frutos de Sophora

Comercial

Tipo Reguladora do sangue - Hemostatica

Formula 30

larifi lor intestin L
Clarifica calor dos intestinos Indicagoes MTC
Accédo | Para o sangramento — arrefece o sangue
. , . . | Calor, vento e humidade no intestino
Dispersa vento, humidade e requlariza o qi
. o Quantidade
Composicao Sabor | Natureza Meridianos
%
Sophora japénica (fructus maturus) Amargo Fria suave F-lg 30
Sanguisorba officinalis /:\margo Fria suave F-IG-E 14
Acido
Scutellaria baicalensis Amargo | grig Vb-C-E-P-Ig 14
. . ) Amargo :
Citrus aurantium (fructus immaturus) |~ Fria suave Bp-E-Ig 14
Acido
Angelica sinensis Doce Morna F-C-Bp 14
Picante
Saposhnikovia divaricata Doce Morna F-Bp-P-B 14
Picante

Aplicacoes

Hemorroéidas
Prolapso anal
Fissuras anais
Abcessos anais
Colite cronica

Ulcera gastrica
Ulcera duodenal
o Com hemorragia

Sangue nas fezes
Obstipagao

Lingua vermelha, capa amarela e viscosa
Pulso tenso, deslizante e rapido

Rectorragia com sangue vermelho vivo

Sensacgao de queimadura na zona anal

Sensacgao de evacuacao incompleta das fezes

Defeccao dolorosa

Nauseas, vomitos, boca amarga e desidratada com ulceragdes da
mucosa

Halitose

Sede

Sophora — dispersa humidade e calor intestinal e arrefece o sangue

Sanguisorba e Sophora — arrefece o sangue, ac¢ao anti-infecciosa, cicatrizagao das ulceracdes

Scutellaria — dispersa calor e humidade

Citrus — estimula a circulagao do qi, regulariza o funcionamento intestinal, remove humidade

Angelica — tonifica o sangue, ac¢ao analgésica sobre o intestino

Saposhnikovia - drena o sistema superficial, acgdo analgésica, dispersa vento, elimina humidade

Precaugoes

Precaugdes gerais
Fezes com sangue escuro

Anotacoes
Guia clinico
Chinasores
CMTC2... 160
MPFPMTC...160
GFPC.....376
CMFR....156
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Ba Zhen Wa
Nome Comercial

Férmula dos oito ingredientes preciosos ( oito tesouros ) F , | 31
ormuia

Ténica de largo especto

Tipo Ténica do qi e do sangue ( simultaneamente )
o : Indicagdes MTC
Tonifica o qi
Accdo | Tonifica o sangue Vazio de qi
Tonifica o estado geral Vazi
azio de sangue
Quantidade
Composicao Sabor | Natureza Meridianos
%

Rehmannia glutinosa tratada Doce Morna suave F-C-R 18 Jun
Angelica sinensis Doce Morna F-C-Bp 18 Chen

Picante
Codonopsis pilosula Doce Neutra Bp-P 12 Jun
Poria cocos Doce Neutra C-Bp-P-B 12 Chen
Paeonia lactiflora Acido Fresca F-Bp 12 Chen

Amargo
Atractyloides macrocephala Doce Morna Bp-E 12 Chen

Amargo
Ligusticum chuanxiong Picante Morna F-Vb-Pc 10 Zuo
Glycyrrhiza uralensis Doce Morna C-P-Bp-E 6 Zuo
Aplicacées Lingua palida, capa fina branca

, . Vazio de qi e sangue

Convalescenga Pulso fraco, fino, vazio

Hemorragias graves | Compleicéo pélida
Patologias crénicas | Vertigens, viséo turba

Patologias Palpitacdes, ansiedade

Vazio de sangue — nao nutre a face, a

cabecga, os olhos e o coragao

debilitantes
Respiracao rapida
Anemia pirac P
. Fala arrastada
Debilidade geral Vazio de qi do pulmao e bago
) Falta de apetite
Anorexia

Lassitude
Falta de apetite

Rehmannia, Angelica, Paeonia - Nutrem o sangue e 0 yin
Codonopsis, Atractyloides, Poria, Glycyrrhiza — tonificam o qgi e fortalecem o baco

Ligusticum - tonifica o sangue e promove a sua circulagao

Precaucdes Precaugdes gerais

Anotagoes Estas oito plantas sdo preciosas para recuperar a vitalidade

Chinasores

CMTC2... 134 o . o .

MPFPMTC.. 162 | Pode acrescentar-se 4,5% de gengibre e 3% de jujuba fructus para favorecer a
GFPC.....749 absorcado das outras plantas e harmonizar o qi defensivo e o qi nutritivo.
HF.......... 120

CMFR.....105 - . . .

SETF...81/83 Juncao da Si Jun Zi Wan ( F 21 ) com Si Wu Wan ( F 32)
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Nome |Si Wu Wan (preparado dos quatro ingredientes ) Comercial
Ténica Formula 32
Tipo -
Tonifica o sangue

_ Indicagées MTC
Nutre o Sangue e o Yin Sindromes de deficiéncia de Sangue

Accgéo * Nao provoca estase , e Sobretudo do Figado
Estimula a circulagdo sanguinea

Harmoniza o Figado

Quantidade
Composicao Sabor | Natureza Meridianos
%
Angélica sinensis Doce Morna F-C-Bp 35
Picante
Rehmannia glutinosa (tratada) | Doce Morna suave F-C-R 30
Paeonia lactiflora Acido Fria suave F-Bp 20
Amargo
Ligusticum chuanxiong Picante |Morna F-Vb-Pc 15
Aplicagoes Lingua palida
Amenorreia Pulso em corda ou rugoso e fino | Deficiéncia de sangue
Oligomenorreia Labios e unhas palidas
Dismenorreia Vertigens
Metrorragias Zumbid~os o Deficiéncia de sangue que ndo nutre a
_ B Alteracdes de visédo cabeca, os olhos, os ouvidos e a mente
Hipertensao Palpitacées
Sequelas de AVC

Angina de peito Deficiéncia e estase de sangue que
retarda a circulagdo sanguinea e nao

nutre o Chong mai e Ren mai

Menstruacéo irregular
Hepatite cronica Dor abdominal

Anemia

Angélica, Ligusticum — removem a estase do Sangue e fortalecem a circulagédo do sangue
Angélica, Rehmannia, paeonia — nutrem o sangue

Precaucbes gerais
Precaugdes | Mulheres gravidas
Deficiéncia de sangue aguda — por hemorragia (por exemplo)

Anotagoes Dismenorreia — menstruagao dolorosa
Chinasores . . .

Guia Clini...137 | Metrorragia — hemorragia uteria
CMTC2...133

Herb form...115 | Amenorreia — falta de menstruacao
MPFPMTC...165

S'\PAFFCR---Z%?:; Oligomenorreia — fluxo menstrual pouco frequente e diminuto
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Nome Geng Nian Qi Wan Comercial
Formula 33
Tipo Formula para a menopausa
Tonifica o sangue Indicagbes MTC
Tonifica o yin do Flquo e Rim Sindromes menopausicas
Acgdo Conserva a substancia basal por « Vazio yin do Figado
adstrmgenma. 3 « Vazio yin do Rim
Sedacao ansiolitica — acalma a mente
L L Quantidade
Composicao Sabor | Natureza Meridianos
%
Triticum aestivum Doce Fria c 14
8‘“&693 gigas Salgado | Fria suave R—F 14
s draconis Doce Neutra R-F-C 14
Polygonum multiflorum Doce Morna suave R_F 9
. Amargo
Lycium barbarum Doceg Neutra R-F-P 7
Pseudotellaria heterophilla Doce Neutra P—Bp 7
Paeonia lactiflora Amargo | Fresca F-Bp 6
. . . Acido
Ophiopogon japonicus Doce Fria suave C-P-E 6
Asparagus cochinchinensis Doce Fria R_P 6
Ziziphus jujuba (sémen) Doce Neutra F_C-Vb 6
Ziziphus jujuba (fructus) Doce Morna Bp — 4
Schisandra chinensis Cinco Morna R_P 4
. . Acido
Glycyrrhiza uralensis Doce Neutra C-P-Bp-E 3

Aplicagoes
Patologias

menopausicas

Lingua vermelha com capa enrarecida

Pulso filiforme e rapido

Afrontamentos — calor — pele e boca desidratada

Febre casual com transpiragao

Sensacao de calor na palma das méos e planta dos pés
Opressao e dor toracica

Astenia

Nervosismo — irritabilidade — tendéncia depressiva
Insénia com muitos sonhos

Lombalgia — dor nos joelhos

Vertigens - zumbidos

Ciclo menstrual irregular — amenorreia ( falta de menstruagéo )
Oliguria (pouca urina)

Triticum e schisandra — conservam a substancia basal, por adstringéncia, dispersam calor hepatico
Ostrega, os draconis, ziziphus sémen e fructus — ac¢ao ansiolitica, tonificam o yin do rim e figado
Pseudotellaria,polygonum, paeonia — tonificam o qi e o sangue, estimulam a circulagdo do qi e sangue
Lycium, ophiopogon, asparagus — tonificam o yin do rim e figado

Glycyrrhiza — tonifica o gi do bacgo, hidrata os pulmdes, analgésica, moderadora

~ Precaucbes gerais
Precaucgdes . : ~ , . .
Extremidades frias, aversao ao frio por vazio de yang do rim e bago
Anotacoes
Chinasores
CMTC2... 135
MPFPMTC...168
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Long Dan Xie Gan Wan Comercial

N
ome Combinagao de gentiana para purgar o fogo do figado .
Formula 34

Clarifica calor (Humidade-Calor)

Tonificagdo do yin Indicagdes MTC
Tonificagdo do sangue Sindromes de fogo
Dispersao do fogo hepatico (F - Vb)) e Figado
Acgido | Dispersdo do Humidade-calor e Vesicula Biliar
e Trés aquecedores Calor e humidade , descendo no meridiano
e Particularmente no Aquecedor do figado ( Aqu. Inferior )
Inferior Orgaos e meridianos
Quantidade
Composigao Sabor | Natureza Meridianos
%
: . Doce
Rehmannia glutinosa n/ tratada A Morna suave |[F-C-R 15 Zuo
. margo ;
Gentiana scabra Amargo Fria F-Vb-E 14 Jun
Bupleurum chinense Picante Fria F-Vb-Pc-Ta 14 Chen
Alisma orientale Rr?q(;er o Fria R-B 14 Zuo
Gardenia jasminoides D 9° | Frig F-C-P-E-Ta 8 Chen
o oce :
Plantago asiatica A Fria F-P-R-B 7 Zuo
; : o margo | ..
Aristolochia mansuriensis Amarao Fria C-B-Id 7 Zuo
Scutellaria baicalensis Doceg Fria Vb-P-E-Ig 7 Chen
Glycyrrhiza uralensis D Neutra C-P-Bp-E 7 Shi
Angelica sinensis oce Morna F-C-Bp 7 Zuo
Picante
Lingua vermelha com capa pegajosa
Aplicacoes amarela com pontos vermelhos nos Excesso de humidade-calor
Coniuntivit d lados
Hgg’;{ﬂ:' €aguda | pylso em corda e rapido
Otite Sabor amargo, olhos vermelhos Fogo excessivo no figado e vesicula
Hipertensao Zumbidos, surdez, ouvidos inchados biliar — através dos meridianos
Cistite aguda Cefaleia ataca os olhos, os ouvidos e a
Prostatite aguda Irritabilidade cabeca
Herpes genital Dor hipocondriaca Estase de qi no figado e vesicula
Herpes zdster biliar — enfraquece os meridianos
Eczema Inchago ou prurido nos érgaos genitais . .
Dermatite Leucorreia amarela Humidade-calor no figado e
: . vesicula biliar que desce nos
seborreica Urina escura " . o .
C meridianos até aos 6rgaos genitais
Micgéo dolorosa

Rehmannia e Angélica — tonificam o yin e o sangue e impedem que as outras plantas lesem o yin
Gentiana e Scutellaria — clarificam calor e fogo e secam a humidade

Bupleurum — drena a estase do qi do figado e clarifica calor

Gardenia, Aristolochia, Alisma e Plantago — clarificam fogo, promovem a micg¢ao e eliminam humidade
através da urina

Glycyrrhiza — harmoniza a acg¢éo das outras plantas

Precaugdes Precaugogs gerais - interromper o tratamento apds o desaparecimento dos sintomas
Calor vazio

Anotagoes

83'}%52%5123 Muito usada em combinagéo com Kang Gu Zeng Sheng Wan ( F 16 ) para eliminar

MPFPMTC..170 | calor

GFPC..... 179

HF....70




